EL ESTIGMA Y LA
DISCRIMINACION
EN VIH-sida

Resultados del Estudio sobre estigma y discriminacion
en personas que viven con VIH en el Ecuador

T,
i Tk
‘' =t

Coadlicién Ecuatoriana de Personas
que Viven con VIH/sida (CEPVVS)

Septiembre 2010




Creditos:

El Indice de estigma y discriminacion, un estudio para medir el estigma y la discriminacion
que experimentan las personas que viven con VIH.

Derechos reservados.  Se autoriza la reproduccion total o parcial del contenido de
esta publicacion, previa citacion de la fuente y con posterior entrega de una copia a
la Coaliciéon ecuatoriana de personas que viven con VIH/sida.

Coordinacién general:

Codlicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/sida (CEPVVS)

Calle Juan Agoma N-3077 y Cuero y Caicedo, primer piso. Quito - Ecuador
Telefax: 02 2522202

Correo-e: cepvvsecuador@yahoo.com

www.coalicionecuatoriana.org

Comité técnico asesor:

- Programa Nacional de VIH/sida - Ministerio de Salud Publica del Ecuador
- Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA)

- Programa Conjunto sobre VIH/sida de las Naciones Unidas (ONUSIDA)

- Corporacion Kimirina

- Escuela Superior Politécnica del Chimborazo (ESPOCH)

- Coalicién ecuatoriona de personas que viven con VIH/sida (CEPVVS)

Edicién analisis de los resultados:
Corporacion Kimiina - ONUSIDA

Ediicién general:
Santiago Jaramillo, CEPVVS

Agradecimientos:

Ing. Wiadymir Broorich
Dra. Maria Elena Acosta
Eco. Consuelo Herrera
Sr. Edwin Ariza

Al equipo de entrevistadores pares que aplicaron los cuestionarios del Estudio
Al equipo técnico de la ESPOCH que capturd la informacion de los cuestionarios

Publicacion realizada con el apoyo de Proyecto UNIVIDA/CARE - Ecuador




O
O
C
L
C
O
W,

11
12

2.1
2.2

31
3.2
33
34
35
3.6
37

PG
EL VIH/sida EN EL ECUADOR
Contexto general de la epidemia 6
Respuesta Programdtica al VIH/sida y acceso universal 9
EL ESTIGMA Y LA DISCRIMINACION EN VIH/sida
Marco conceptual 12

Derechos humanos, discriminacion y marco legal sobre VIH/sida en el Ecuador 16

EL INDICE DE ESTICMA Y DISCRIMINACION EN PERSONAS QUE VIVEN CON VH

Antecedentes y justificacion 20
Objetivos 21
Las personas que viven con VIH en el centro de la propuesta 22
Diseno y tamano muestral 23
Metodologia 24
Instrumentos utilizados 25
El cuestionario 25

41
4.2
4.3
44
45
4.6
47
48
49
410

7.

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

SECCION 1: Informacion general sobre las personas que viven con VIH
SECCION 2: Experiencia de estigma y discriminacion a manos de otras personas.
SECCION 2B: Acceso al frabajo y servicios de salud y educacion

SECCION 2C: Estigma interno (como se siente respecto de si mismo/a y sus temores)
SECCION 2D: Derechos leyes y politicas

SECCION 2E: Cestion del cambio

SECCION 3A: Pruebas y diagnosticos

SECCION 3B: Compartir en el estado VIH y Confidencialidad

SECCION 3C: Tratamiento

SECCION 3D: Tener Hijos-as

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

ANEXOS

El estigma y la discriminacion en VIH-SIDA

28
37
45
33
55
60
71
73
75
81

86

89

90




El VIH/sida en el Ecuador,
por sus caracteristicas y
complejidad, ha dejado
de ser solo un problema
de salud publica para
convertirse en un asunto
que involucra aspectos
econdmicos, sociales,

culturales y politicos, es
decir la epidemia del VIH/
sida es un tema inherente
al desarrollo del pais.
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El VIH/sida
en el Ecuador

1.1 Contexto general de la epidemia:

Anivel mundial, la epidemia del VIH/sida
aumenta a pasos muy ocelerados?,
mucho mds rapido que las acciones que
se desarollan para detener su avance
y mitigar su impacto en la poblacion. No
obstante, entre otros aspectos, por los
avances cientificos, sobre todo por el
desarrollo de los medicomentos antire-
frovirales (ARVS), por el gran avance en
el empoderamiento de las personas que
viven con VIH (PVV) y por la gran inversion
de miles de millones de dolares en accio-
nes de prevencion, atencion y apoyo a
nivel mundial, se puede aofirmar hoy en dia
que no hay rozones para que una per-
sona muera a causa del VIH y que cada
vez sea mas factible que una persona que
vive con el virus fenga una buena calidad
de vida y sea productiva en la sociedad.

Sin embargo, en la realidad eso no ocu-
re, y sobre todo en paises de extrema
pobreza y/o en vias del desarrollo, mu-
chas personas que viven con VIH mueren
no solo por falta de acceso a servicios
de salud, atencion y ARVS, sino sobre
todo por la falta de apoyo, la discrimina-
cion, el rechazo e incluso el aislamiento,
pero afortunadamente para esto Ultimo si
hay una cura, que es la informacion, edu-
cacion y sensibilizacion.

Factores como el estigma y la discrimi-
nacion y por consiguiente la vulneracion
de derechos de las personas que viven
con VIH obstaculizan y dificultan que las
acciones y esfuerzos que se desarollan
para luchar contra la epidemia, por ello
se afirma que no hay una respuesta efec-

1 Segun el informe anual 2009 de ONUSIDA, hasta diciembre del 2008 vivian en todo el mundo con VIH/sida 33,4 millones de personas, de las cuales 31,3 eran adultos, 15,7 eran
mujeres y 2,1 millones eran menores de 15 afios de edad. Ademds se reporta que en el 2008 hubieron 2,7 millones de nuevas infecciones y cerca de 2 millones de personas murieron
ese afio a causas relacionadas con el sida. El mismo informe indica que en América Latina existen cerca de 2 millones de personas con VIH/sida y que en el afio 2008 se infectaron

con VIH cerca de 170 mil personas.

tiva al VIH/sida, si no hay el respeto a los
derechos de los personas afectadas por
la epidemia.

En el Ecuador, desde el ano 1984 que
se notifico el primer caso de VIH hasta la
actualidad, se ha producido un aumen-
to sostenido de nuevos casos todos los
anos. Las estadisticas oficiales del Pro-
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grama Nacional de VIH/sida (PNS) del
Ministerio de Salud Pdblica (MSP) indican
que hasta diciembre del 2009 se reporta-
ron 21810 personas con VIH/sida, de los
cuales 14.773 son casos VIHy 7037 de
sida. Solo en el ano 2009 las estadisticas
informan de 4.030 casos de VIH y 1.295
de sida, con una tendencia epidemiologi-
ca al crecimiento sostenido.

Evolucion anual de casos reportados de VIH/SIDA y defunciones

Ecuador 1984-2009
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Este crecimiento acelerado en los Oltimos
anos de casos de VIH/sida, segun el In-
forme UNCASS Ecuador 2010, se explica
porque ...es notorio que la tendencia
de crecimiento en el nimero de personas
infectadas responde principalmente al in-
cremento de la captacion de casos de
VIH como resultado de la implementacion
de intervenciones que permitieron la am-
pliacion de la cobertura de servicios ta-
les como: la prevencion de la fransmision
materno- infantil (PTMI), manejo  sindromi-
co de infecciones de transmision sexual
(ITS), modelo de atencion a trabajadoras
sexuales (TS), modelo de atencion a hom-
bres que tienen sexo con hombres (HSH),
incremento en el numero de cenfros de
consejeria y prueba de VIH. .. "

Segun el mismo Informe, en el Ecuador la
epidemia del VIH/sida es de baja preva-
lencia en poblacion general (menor del
1%) y concentrada en algunos grupos
especificos como los hombres que tienen
sexo con hombres (HSH), las frabajadoras
sexuales (TS) y las personas privadas de
libertad (PPL).
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Prevalencia del VIH/SIDA en grupos mas

expuestos, Ecuador 1984 — 2009
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En cuando a edad, en los anos 2008 y
2009 las personas entre 20 y 44 anos
continuaron siendo las mas afectadas,
presentando en el 2009 el 72.5% de
casos VIH y el 78.3% de casos sida del
total nacional.

Con respecto al sexo, mientras al inicio
de la epidemia la relacion de hombre a
mujer fue de 7 a 1, el predominio de la
infeccion de VIH en hombres respecto a
mujeres se mantiene pero solo conun 3 @
lenel 2008 yun 24 al en el 2009,
por lo que se habla de la feminizocion de
la epidemia, aunque continda siendo mas

concentrada en hombres que tienen sexo
con hombres (HSH), como se muestra en los
siguientes cuadros.

En cuanto a mortalidad asociada a sida
en el Ecuador, el INEC registra un aumento
(de acuerdo a la clasificacion intemacio-
nal de enfermedades, CIE-10 Lista Corta),
a partir de los cerfificados de defuncion
reportados por todos los servicios de
salud del pais, con una estabilizacion
desde el 2008 de entre 600 a 700 fo-
llecimientos anuales, o que se relaciona
también con el mayor acceso a medico-
mentos antirretrovirales.
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Casos notificados de VIH y SIDA por grupos de edad. Ecuador 2009
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1.2 Respuesta programdtica al VIH/sida y acceso universal

Considerondo los 4 ejes fundamentales de la meta del acceso
universal que son: prevencion, atencion, cuidado y apoyo,
contempladas en Declaraciones y compromisos Internacionales
asumidos por los Estados miembros de las Naciones Unidas, entre
esos el Ecuador, como es la Declaracion de Lucha contra el sida
-UNCASS-y los Objetivos de Desarrollo del Milenio -ODM-, cabe
senalar que al Ecuador adn le falta para cumplir en tu totalidad
el acceso integral y universal.

En cuanto a prevencion, segun las cifras que publica el Ministerio
de Salud Publica del Ecuador, los nuevos casos de VIH aumentan
de forma acelerada, lo que evidencia que no hay suficientes ni
efectivas politicas, estrategias ni acciones de prevencion, tanto
para poblaciones especificas como para poblacion en general,
que fomenten reclmente un combio de comportamientos de riesgo
frente a la infeccion por VIH y tendientes a una educacion asertiva,
en el marco del respeto a los derechos humanos de las personas
afectadas por la epidemia, que a su vez contribuya a eliminar el
estigma y la discriminacion con relacion ol VIH/sido, lo cual dificulta
aun mas el éxito de las intervenciones.

En cuanto a atencion a las personas con VIH/sida es importante
senalar la fragmentacion del sistema nacional de salud, que se
visualiza en la division de la atencion alas PVV entre el Ministe-
rio de Salud con un aproximado del 90 % de los casos, mientras
que el ofro 10 % estd en el Seguro Social (IESS) y los servicios
de salud de las Fuerzas Armadas y la Policia Nacional.

El Sector Prioritario No. 1 del Plan Estratégico Nacional de res-
puesta al VIH/sida 2007 -2015 es el de “Atencion, empodera-
miento y promocion de derechos de las personas viviendo con
el VIH/sida™. Sin embargo, por la falta de un liderazgo claro y
multisectorial a nivel nacional, ain no se logra ejecutar dicho

Plan y potencializar los esfuerzos y acciones de los diferentes
actores, a través de la ejecucion de Planes Operativos Anua-
les, para alcanzar asi los objetivos de dicho Plan Nacional.

En atencion integral hay significativos avances y el Programa Na-
cional de VIH/sida (PNS) indica que no hay listas de espera de
PVV para recibir tratamientos ARVS en las Unidades de Atencion
del VIH/sida, aunque esto implica solo a las PVV que han sido
captadas por los servicios de atencion ya sean del MSP del [ESS,
Fuerza Armadas, Policia Nacional, o incluso privados y no al uni-
verso de personas diagnosticas por VIH en el Ecuador.

No obstante, lo que mas se ha incrementado en el Ecuador es la
cobertura en fratamiento antiretroviral, pero lo mas importante a ser
considerado es que la prevencion del VIH debe ir inferrelacionada
con la atencion integral y el fratomiento, y que los esfuerzos no
coordinados solo generardn fracaso en la respuesta.

Por ello, “el logro del Acceso Universal en VIH/sida en el Ecuador
dependerd de la disminucion de las barreras geograficas, finan-
cieras, organizacionales y estructurcles para lo participacion en el
sistema de salud, lo cual tiene obstéculos debido a la dificultad en
la disponibilidad de servicios e insumos. Ademas que existe un alto
indice de sub-registro y altos niveles de estigma y discriminacion ha-
cialas poblaciones vulnerables y a las personas que viven con VIH'.

En cuanto al cuidado y apoyo para las personas afectadas por
el VIH, entre esos los huérfanos a causa del sida, cabe senalar
que no hay politicas ni acciones concretas por parte del Estado
ecuatoriano y que lo poco que se ha hecho al respecto ha sido
desde los organizaciones de la sociedad civil y de las personas
que viven con VIH/sida, quienes han asumido un gran compromiso
y rol fundamental en la respuesta nacional a la epidemia.

8
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El estigma y la discriminacion
son los factores que mas
dario hacen y afectan la
calidad de vida de las PVV,
adicionalmente del dario
que el VIH produce en el

sistema inmunoldgico.

El estigma y la
discriminacion en

VIH/sida

2.1 Marco conceptual

Se afirma que una persona, con un mini-
mo de acceso a servicios de salud en
VIH/sida y a tratamientos antinetrovirales,
no fiene ninguna razon PAra Morir A Causa
del VIH o por alguna enfermedad asocio-
da al sidg; sin embargo muchas personas
con VIH mueren no por razones de tipo
médico patologico, como la inmunodepre-
sion o las “enfermedades oportunistas”, sino
sobre todo por el rechazo social y familicr,
el aislamiento, los prejuicios, la estigmatiza-
cién y discriminacion de que son objeto.

Para andlizar qué es y como se manifiesta
el estigma y la discriminacion en relacion
con lo epidemia del VIH/sida, es impor-
tante revisar los conceptos y origenes de
estas palabras:

Estigma: palabra de origen Griego que se
refiere a la marca fisica que se deja con

fuego o navaja en los individuos conside-
rados extranos o inferiores. En la actuali-
dad los marcas fisicas han desaparecido,
pero el estigna permanece, basado en
factores de edad, raza, clase, socidl,
sexo, etnia, creencias religiosas y/o esta-
do de salud.

Discriminacion: el significado original de
“discriminor” era observar las diferencias.
Con el tfranscurso del tiempo, la palabra
adauirio el significado de tomar actitudes
que perudiguen a personas que pertene-
cen a un grupo determinado, en particu-
lar @ un grupo estigmatizado. Aungue la
discriminacion puede tomar muchas formas,
ela se divide bdasicamente en dos cate-
gorias: comunitaria y legislativa.

1. Discriminacion Comunitaria: accion o
falta de accion en contextos menos

formales, como lugares de trabajo,
educacion y ofros entomos sociales
como centros deportivos, comunita-
rios, etc. Se puede encontrar discrimi-
nacion en ambitos laboral, educati-
vO, social, comunitario y familiar.

2. Discriminacién Legislativa: sanciona-
da por leyes o politicas.

El estigma y la discriminacion en VIH/sida
son tan antiguos como la epidemia y se
manifiestan en la medida del descono-
cimiento y desinformacion que se tenga
sobre el tema; es decir, a mayor desco-
nocimiento y desinformacion sobre el VIH
mayor serd el estigma y la discriminacion
confra una persona afectada por el virus.
De ahi la necesidad que la respuesta ala
epidemia tome en cuenta campanas ade-
cuadas de informacion y educacion a la
poblacion sobre la epidemia del VIH/sida.
Campanas que no se enfoquen en crear
miedos y temores sobre la posibilidad
de infectarse con VIH, sino mas bien en
la necesidad e importancia de quererse,
valorarse y de cuidarse a si mismo y a los
demés de posibles infecciones o enferme-
dades que deterioren la salud y pongan
en peligro la vida.

El estigma y la discriminacion relacionados
con el VIH/sida son foctores que contri-
buyen a la proliferacion de la epidemia
y dificultan la adecuada asistencia, aten-
cion y apoyo a las personas que viven
con el virus.
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El estigma y la discriminacion relacionados
con el VIH/sida se producen en todos los
paises y regiones del mundo y son provo-
cados por muchas razones, entre las que
podemos citar:

1. Desconocimiento y falta de educa-
cion sobre el VIH/sida.

2. Los mitos sobre las formas de transmi-
sion del VIH y la sexualidod humana.

3. Lo falta de atencion infegral, frata-
mientos ARV y de una cura para el
sida

4. Las informaciones distorsionadas de
los medios de comunicacion sobre la
epidemia.

5. Los tabus en tomo a la sexualidad.

Hoy dia el VIH/sida ya no es una enferme-
dad mortal, pero el estigma y la discrimi-
nacion relacionados con el VIH son fac-
tores que elevan las cifras de mortalidad
en este sentido. Afortunadamente para el
estigma y la discriminacion si hay una cura
y solucion definitiva, que es la informocion
y educacion adecuada sobre el tema.

Desde el aparecimiento de los primeros
casos de VIH, a comienzos de la década
del 80, se dieron las primeras violaciones
a los derechos humanos de las personas
que viven con €l virus, sobre todo en el
émbito de la salud, con la negativa a
atenderlos; més tarde o discriminacion
se extendid a los ambitos laboral, edu-
cativo, de servicios publicos, entre ofros.
La asociacion entre infeccion del VIH con

conductas supuestamente  iresponsables
o cuestionables (homosexuales, usuarios
de drogas, trabajo sexual) y a minorias ét-
nicas, provocd un aumento de actitudes
discriminatorias y estigmatizantes hacia las
PVV por parte de una sociedad poco in-
formada y prejuiciada.

En ese contexto, se ha reconocido a nivel
mundial la estrecha relacion entfre protec-
cion de los derechos humanos y elimina-
cion de los formas de estigma y discrimi-
nacion hacia las personas que viven con
el virus con una respuesta eficaz al VIH/
sida. Por eso, se recomienda eliminar la se-
gregacion hacia las personas infectadas y
apuntar los esfuerzos para combatir al vi-
s a través del desarrollo de medidas de
prevencion junto con acciones de aten-
cion, cuidado y apoyo.

Sin duda alguna, un efecto generalmen-
te silencioso y danino de la epidemia del
VIH/sida es la discriminacion contra las
personas que viven con el virus. La discrimi-
nacion proviene sobre todo del descono-
cimiento, lo que provoca miedo hacia un
virus que es transmisible e incurable, pero
tombién tiene ofras causas, como es €l
prejuicio contra los grupos que fueron mas
fuertemente afectados al inicio de la epi-
demio, como son los hombres que tienen
sexo con hombres, frabajadoras sexuales y
usuarios de drogas.

El estigma y la discriminacion asociados
al VIH/sida también tienen otros efectos y
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consecuencias como las psicologicas, en
relacion ol modo en que las personas con
VIH se perciben a si mismas, lo cual condu-
ce en algunos casos a la depresion, falta
de autoestima y desesperacion, lo que
obstaculiza la prevencion haciendo que
las personas teman averiguar si estén o no
infectadas, y soliciten fratamiento, por mie-
do a las reacciones de los demds.

Ton importante resultan el estigma y la dis-
criminacion con relacion al VIH/sida, que
en la Declaracion de Compromiso de Lu-
cha confra el sida (UNGASS), elaborada
en el ano 2000 por la organizacion de las
Naciones Unidas, se ofirma:

‘Bl estigma, el silencio, la discriminacion
y la negacion de la realidad, asi como
la falta de confidencialidad, socavan
los esfuerzos de prevencion, atencion y
tfratamiento e incrementan los efectos de
la epidemia en las personas, las familias,
las comunidades y las naciones... Para
2003, [los paises deberian] promulgar,
fortalecer o hacer cumplir, segin proce-
da, leyes, reglamentos y ofras medidas a
fin de eliminar todas las formas de discri-
minacion contra las personas que viven
con el VIH/sida y los miembros de grupos
vulnerables y asegurarles el pleno disfrute
de todos sus derechos humanos vy liber-
tades fundamentales, en particular, darles
acceso g, enfre otras cosas, educacion,
derecho de sucesion, empleo, atencion

de la salud, servicios sociales y de salud,
prevencion, apoyo, fratamiento, informa-
cion y proteccion juridica, respetando al
mismo tiempo su infimidad y confidenciali-
dad; y elaborar estrategias para comba-
tir el estigma y la exclusion sociol asocio-
dos a la epidemia”.

En el ano 2002, ONUSIDA manifestd que:
‘Gran parte del estioma relacionada con
el VIH/sida se construye sobre mitos y ta-
bues que forman juicios de valor y creen-
cias sin fundamento como el creer que
las personas que fienen VIH merecen un
destino tragico porque han hecho algo
malo. Con frecuencia estas ‘malas accio-
nes” se vinculan con relaciones sexuales o
con actividades ilicitas o reprobadas por
la sociedad, como el consumo de drogas
infravenosas o la homosexualidad. Por
eso los hombres infectados pueden ser
percibidos como homosexuales, bisexua-
les o clientes de frabajadoras sexuales;
mientras que las mujeres con VIH/sida son
percibidas como ‘promiscuas” o profesio-
nales del sexo. A menudo, la familia y la
comunidad perpetian el estioma y la dis-
criminacion, en parte por miedo, en parte
©Or ignorancia 'y en parte porque resulta
comodo culpar a quienes se han visto
afectados primero.”2

Existen muchas formas y espacios en que se
desarolla el estigma y la discriminacion con
relacion al VIH/sida. Entre esos tenemos:

Formas de discriminacion en el sector

salud:

1. Objecioén y rechazo a atender a las
personas infectadas con VIH .

2. Retencion del fratamiento.

3. Retraso o negacion de ofras formas de
atencion (alimentos, higiene).

4. Falta de atencion a los-as usuarios hos-
pitalizados.

5. Pruebas realizados sin el consentimien-
to del usuario.

6. Violacion de la confidencialidad

7. Observaciones o comportamientos in-
apropiados.

8. Uso de precauciones excesivas.

Formas de discriminacion en la familia y

comunidad:

1. Rechazo por los fomilicres o personas
de la comunidad

2. Violacion a la confidencialidad

3. Juzgamiento a la conducta o forma de
ser de la persona

4. Aislamiento y abandono

Formas de discriminacion en el sector la-

boral:

1. Pedir la prueba de VIH para ingresar a
permanecer en una plaza de frabajo.

2. Redlizacion de examenes sin el consen-
timiento del frabajador.

3. Despido a causa de su condicion de
salud.

4. Violacion a la confidencialidad.

. Aislamiento laboral.

w

2 Campafia mundial contra el sida 2002 — 2003. Marco conceptual y base para la accidn: estigmay discriminacion relacionados con el VIH/sida. Programa conjunto de las Naciones Unidas sobre VIH/sida ONUSIDA.
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Formas de discriminacion en el sector

educativo:

1. Pedir la prueba de VIH para ingresar,
permonecer o egresar de un centro
educativo

2. Redlizacion de exémenes sin el consen-
timiento del estudiante

3. Violacion ala confidencialidad

4. Rechazo y criticas por los companeros,
profesores, o personal administrativo

Otro factor que fomenta la discriminacion
en VIH/sida es el uso de un lenguadje in-
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apropiado, inexacto y excluyente, asi
como imagenes negativas que refuerzan
un imaginario social equivocado y tergi-
versado de lo que es el VIH/sida. Para
cambiar eso, se recomienda utilizar un
lenguaje no ofensivo e incluyente, que
tome en cuenta el respeto que se mere-
cen todas las personas vy la realidad so-
bre la epidemia.

Por ejemplo, no es corecto decir que
UNA PERSONA SE CONTACIA O SE CON-
TAMINA DE SIDA, sino que una persona

adauiere o confrae el VIH, ya que lo que
ingresa al cuerpo humano no es la enfer-
medad del sida sino el virus (VIH), ademas
la palabra contagio se refiere a un con-
tacto casual (por ejemplo una persona
puede contagiarse del virus de la gripe),
pero las formas de transmision del VIH es-
tan claromente identificadas por lo que el
VIH se TRANSMITE a fravés de una perso-
na infectada. Al usar un lenguaie inexacto
e inapropiado se fomento, el estigma y la
discriminacion hacia las personas que vi-
ven con el virus.
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2.2. Derechos humanos, discriminacion y marco legal

sobre VIH-sida en el Ecuador

Uno de los derechos humanos, que
tenemos todas los personas  indis-
tinfamente de su edad, etnia, orienta-
cion sexual, estado de salud, etc, es el
derecho a la igual ante la ley y a no ser
discriminado por ningdn motivo en ningun
ambito de la sociedad. Este derecho fun-
damental esta contemplado en la Declo-
racion Universal de los Derechos Humanos
expedida por las Naciones Unidas en
1948 y es la base para todos los Trata-
dos y Declaraciones a nivel internacional,
asi como también para las leyes, reglo-
mentos y Acuerdos a nivel nacional que
fienen que ver con este tema.

En el ambito intemacional, ademds de
esta Declaracion Universal de Derechos
Humanos, en el ambito del VIH/sida exis-
ten ofros instrumentos juridicos, que han
sido asumidos por los Estados del mundo,
entre esos el Ecuador, que se refieren a
la necesidad de respetar los derechos hu-
manos de las personas ofectadas por la
epidemia del VIH/sida y, por ende, ala no
discriminacion a las personas que vive con
el virus. Entre los principales tenemos:

1. Declaracion de compromiso de lucha
contra el sida (UNGCASS 2001)

2. Declaracion de DOHA (2001) relati-
va al Acuerdo sobre Propiedad Inte-
lectual, Comercio y la Salud Publica
(ADPIC)

3. Objetivos de Desarrollo del Milenio.
Objetivo 6: combatir el VIH/sida, el
paludismo y otras enfermedades; de-
tener y comenzar a reducir la propa-
gacion del VIH/sida

A nivel nacional, desde septiembre del
2008 esta vigente una nueva Constitu-
cion Politica del Ecuador caracterizada
por ser muy ‘garontista” y protectora de
los derechos humanos de todos los y
las ecuatorianas. En esa Carta Magna,
como un hito histérico constitucional a
nivel mundial, consta el articulo 11, literal
2 que expresamente manifiesta que no se
puede discriminar, de ninguna forma ni en
ningun ambito, a una persona que vive
con VIH.

El articulo textualmente dice:

“Todas las personas son iguales y gozaran
de los mismos derechos, deberes y opor-
funidades. Nadie podra ser discriminado
por razones de etnia, lugar de nacimiento,
edad, sexo, identfidad de género, identi-
dad cultural estado civil, idioma, religion,

ideologia, fiiacion politica, pasado judi-
cial, condicion socio-econdmica, condi-
cion migratorio, orientacion sexual, estado
de salud, portar VIH, discapacidad, dife-
rencia fisico; ni por cualquier otra distincion,
personal o colectiva, temporal o perma-
nente, que tenga por objeto o resultado
menoscabar o anular el reconocimiento,
goce o gjercicio de los derechos. La ley
sancionard toda forma de discriminacion”.

Oftras leyes e instrumentos juridicos que ga-
rantizan la no discriminacion a una persona
que vive con VIH/sida en el Ecuador son:

Ley de derechos y amparo al paciente
(2005):

Art. 3.- DERECHO A NO SER DISCRIMI-
NADO.- Todo paciente tiene derecho a
no ser discriminado por razones de sexo,
raza, edad, religion o condicion social
y economica.

Art. 4-DERECHO A LA CONFIDENCIALI-
DAD.-- Todo paciente tiene derecho a que
la consulta, examen, diagnostico, discu-
sion, fratamiento y cualquier tipo de infor-
macion relacionada con el procedimiento
médico a aplicarsele, tenga el caracter
de confidencial.

Ley para la prevencion y asistencia inte-
gral del VIH/sida (2000):

Art. 7.- Ninguna persona serd discriminada
a causa de estar ofectada por el VIH/sida
o fallecer por esta causa.

Acuerdo Ministerial No. 398 del Ministerio
de Trabajo y Empleo (2006):

Art. 1.- Prohibase la terminacion de las
relaciones laborales por peticion de vis-
to bueno del empleador, por desahucio,
o por despido de frabaojadores y fraba-
jadoras por su estado de salud que es-
tén viviendo con VIH-SIDA, en virtud que
violenta el principio de no-discriminacion
consagrado en la Constitucion Politica de
la Republica.

Art. 3.- Prohibase solicitar la prueba de
deteccion de VIH-SIDA como requisito
para obtener o conservar un empleo, en
las empresas e instituciones privadas, mix-
tas o publicas, nacionales o extranjeros.

Art. 4.- Promuévase la prueba de detec-
cion de VIH-SIDA, Unica y exclusivamente,
de manera voluntaria, individual, confiden-
cialidad y con consejeria y promocionese
en el lugar de frabajo la importancia de la
prevencion del VIH/sida.

Acuerdo Ministerial No. 436 del Ministerio
de Educacién (2008):
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Art. 1.- PROHBIR a los autoridades de los
establecimientos  educativos  publicos y
particulares de los diferentes niveles y mo-
dalidades del Sistema Educativo Nacional,
exijon a los estudiontes se reclicen cual-
quier tipo de pruebas o examenes de sa-
lud relacionadas con la identificacion del
VIH/sida, como requisito para: inscripciones,
matriculas, pases de ano, graduacion o
por cualquier situacion institucional, por ser
atentatorio contra los Derechos Humanos.

Art. 2- GARANTIZAR a los nifos, ninas,
adolescentes y jovenes victimas del VIH/
sida que pertenecen al Sistema Educativo
Nacional ya sus afectados, sin discrimina-
cion, ni limitaciones de ningun tipo, el ejer-
cicio pleno de sus derechos protegidos
por la Constitucion de la Republica del
Ecuador, por los instrumentos intemaciono-
les y la legislacion nacional.

Resolucion No. 166.09 del Consejo Na-
cional de Universidades y Escuelas Poli-
técnicas:

Art. 1.- Prohibir a las autoridades de las
instituciones de educacion superior la exi-
gencia de la prueba de VIH como requi-
sito para ingresar a estudiar o frabajar, o
para cualquier procedimiento o tramite.

Art. 2.- Prohibir la exclusion de la comu-
nidod académica a una persona que
viven con VIH/sida, en virtud de que se

violenta el principio de no discriminacion
consagrado en la Constitucion Politica de
la Republica y en la Ley de Prevencion y
atencion integral del VIH/sida.

Como podemos observar el marco legal
sobre derechos humanos y VIH es muy om-
plio en el Ecuador, lo cual garantiza la no
discriminacion por esta condicion de sa-
lud; sin embargo, en la practica muchas de
estas Leyes y Acuerdos Ministeriales no se
cumplen y solo quedan en el papel, lo que
provoca la violacion a los mas elementa-
les derechos de las personas y a su vez di-
ficulta que las acciones que se desarollan
para detener el avance de la epidemia y
mitigar su impacto tengan un efecto posi-
tovo y resultados concretos.

El no cumplimiento de los Tratados y De-
claraciones Intemacionales y de la Consti-
tucion y Leyes del pais obedece a varios
factores, pero sobre todo al gran desco-
nocimiento y desinformacion sobre VIH/
sida y del marco legal existente.

Por eso es muy importante trabajar conjun-
tay coordinadamente, para la difusion del
marco legal y el cumplimiento de las leyes
en todos los espacios del convivir nacio-
nal y para que se respeten los derechos
de las personas con VIH/sida. Esta es una
deuda pendiente que tiene todo el Esta-
do ecuatoriano con las miles de personas
afectadas por la epidemia.
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Es un hecho ampliamente
aceptado que la discriminacion
y el estigma relacionados con
el VIH constituyen obstaculos

para el acceso a servicios de

atencion integral.
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El Indice de estigma
y discriminacion en
OersonAs que viven

con VIH

3.1 Antecedentes vy justificacion

Con frecuencia las personas que viven
con VIH experimentan estigma y discrimi-
nacion, desconocen sus derechos y el
marco legal que los garantiza. Incluso gran
parte de la informacion existente sobre el
estigma relacionado con el VIH, asi como
la consecuente discriminacion, tiene un
caracter anecdotico o fragmentario y mu-
chas veces no incluye la perspectiva de
las personas directamente afectadas.

El indice de estigma y discriminacion en
personas que viven con VIH es un estudio
desarollado e implementado por y para
las personas que viven con el virus, por
iniciativa de la Ferderacion Intemacional
de Planificacion Familior (IPPF), el Pro-
grama Conjunto de las Naciones Unidas
para el sida ONUSIDA, la Red Mundial

3 Anexo 1 cuestionario del Indice de de estigma y discriminacion en el Ecuador

de Personas que Viven con VIH (CNP+)
y la Comunidad Internacional de Mujeres
Positivas (ICW).

El indice es un proyecto que se desarrolla
a nivel mundial, mediante la aplicacion de
un instrumento? que fue validado por per-
sonas con VIH y previamente aplicado en
forma experimental en el ano 2006 en PVV
de Africa del Sur, Lesotho, Trinidad y Toba-
00, India'y Kenia.

En el proceso de desarrollo del instrumen-
to como en su validacion, participaron
expertos en investigacion, monitoreo  y
evaluacion de ONUSIDA y de Institucio-
nes Académicas de alto nivel, junto con
la participacion de personas viviendo con
VIH. Una perspectiva de género fue uno

de los elementos observados como esen-
ciales en el desarollo de la herramienta.

Para efectos de la aplicacion en los di-
versos paises del mundo, se organizaron
talleres regionales de presentacion del Es-
tudio y preparacion a representantes de
la Redes nacionales de PVV para que lo
desarrollen en los diferentes paises. Para
América Lating, el taller se realizd del 24
al 27 de julio del 2008 en Republica Do-
minicana y el principal compromiso de los-
as participantes fue dirgir el proceso de
implementacion del indice en cada uno
de los paises de la region, para lo cual se
debia iniciar con la seleccion de aliados
estratégicos y socios de la propuesta de
diversos ambitos de la salud, la acade-
mia, organizaciones no gubernamentales,
agencias de cooperacion y, por supuesto,

3.2 Objetivos:

1. Contar con informacion precisa y do-
cumentar experiencias concretas sobre
las formas de estigma y discriminacion
que experimentan las PVV, para incidir
en la formulacion de politicas publicas
e intervenciones encaminadas a elimi-
nar estos factores adversos de la res-
puesta a la epidemia del VIH/sida.

2. Confribuir al empoderamiento, fortalecimien-
o organizativo y conocimiento de sus de-
rechos de las personas que viven con VH
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de organizaciones de personas que viven
con VIH.

En el Ecuador, la Codlicion ecuatoriana
de personas que viven con VIH/sida (CE-
PVVS) asumio el reto y liderd el desarrollo
del Indice de estigma y discriminacion en
PVV, para lo cual desde octubre del 2008
emprendio un proceso en el que se conju-
garon la capacidad para sumar esfuerzos
y juntar aliados para lograr un fin comin
en el marco de la respuesta nacional a la
epidemia, con el compromiso de las PVVS
de formarse técnicamente y logror la con-
secusion de informacion lo méas apegada
a la realidad que experimenton las perso-
nas con VIH en el Ecuador.

Es asi que se contd con el apoyo de las
siguientes  organizaciones Ccuyos  repre-

3. Ampliar la comprension acerca del es-
tigma y discriminacion que enfrentan las
personas que viven con VIH en los dife-
rentes paises, para poder determinar si
hay cambios a lo largo de un periodo
de tiempo.

Se pretende contribuir a tener un mejor
conocimiento sobre el estigma y la dis-
criminacion, mediante la profundizacion
de experiencios vividas por las personas
con VIH, en especial en aspectos que se

senfantes conformaron un Comité Asesor
Técnico: UNFPA, ONUSIDA, Corporacion
Kimirina, el Programa Nacional de VIH/sida
(PNS) del Ministerio de Salud Publica del
Ecuador y la CEPVVS; luego se incorpord
la Escuela Superior Politécnica del Chim-
borozo (ESPOCH), en donde se captu-
raron los datos y luego, se contratd una
consultoria técnica para el procesaminto
y andlisis de la informacion.

Este Comité mantuvo varias reuniones de
tfrabajo, durante los meses de febrero a
septiemore del 2009 para definir aspec-
tos de la implementacion del indice en el
Ecuador, en el marco del Plan Estratégico
Nacional y tomando en cuenta la nece-
sidad e importancia de contar con infor-
macion sobre del estigma y discriminacion
que experimentan las PVV en el Ecuador.

refieren a su relacion con los servicios de
salud en temas como las pruebas de VIH
y el tratamiento, asi como también en los
ambitos laboral, educativo y comunita-
rio, de auto percepcion como personas
que viven con VIH y al conocimiento de
sus derechos, leyes y politicas que las
amparan y de las acciones que realizan
las PVVS para cambiar estas situaciones,
mediante su participacion en la toma de
decisiones para mejorar sus condiciones
de vida.
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3.3 Las personas que viven con VIH en el centro de la propuesta

Una de las caracteristicas principales del
Estudio es la participacion de las perso-
nas que viven con VIH en todas sus fases,
siguiendo los enunciados del Principio
MIPA (Mayor involucramiento de las per-
sonas afectadas por el VIH). Es asi que la
Codlicion ecuatoriana de personas que
viven con VIH/sida selecciond y capao-
citd a un grupo de 15 PVV quienes fue-
ron los-as enfrevistadores que aplicaron
el cuestionario a 500 pares, segin una
muestra aplicada en 7 de las ciudades
con mayor incidencia del VIH: Cuayaaquil,
Quito, Portoviejo, Manta, Santo Domingo,
Esmeraldas, Machala y Lago Agrio. Estos

entrevistadores-as PVV fueron seleccio-
nadas mediante una convocatoria publi-
ca redlizada por la CEPVVS en base a
un perfil previamente identificado que in-
cluyd nivel de escolaridad, conocimientos
sobre VIH y la respuesta nacional y com-
promiso de participacion en los procesos
de empoderamiento de las PVV.

La copacitacion a este grupo se realizod
en un taller de tres dias de duracion, rea-
lizado los dias 5,6 y 7 noviembre 2009,
e incluyd la induccion sobre los objetivos,
metodologia y cuestionario del indice, la
parte conceptual sobre estigma y discri-

3.4 Disefio y tamaho muestral

El célculo muestral en este Estudio se rea-
lizd @ partir del universo de las personas
que viven con VIH/sida en tratamiento
ARV en las unidades del Sistema Nacio-
nal de Salud Publica de las provincias de
Esmeraldas, Cuayas, Manali, Pichincha y
Sucumbics. Para el célculo de la muestra
se utilizo el programa EpiDat 3.1 con las
siguientes restricciones muestrales:

1. Poblacion 4.233 personas con frata-
miento ARV atendidas en Unidades
de Salud del MSP

2. Prevalencia estimada de personas
que han sufrido discriminacion del 30%.

Nivel de Confianza 95%.

Efecto de Disero 3.

Precision 6,5%.

Tamano estimado 500 personas.

o O

La muestra obtenida de 497 personas se
distribuyd proporcionalmente entre cada
una de los 5 provincias en funcion del nu-
mero de PVVS que atiende cada unidad
de salud.
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minacion con relacion al VIH/sida y dere-
chos humanos y la parte técnica sobre el
manejo del instrumento y habilidades de
comunicacion y realizacion de entrevistos.

Luego de eso, se formd el Equipo Técni-
co del indice infegrado por 15 entrevis-
tadores pares y un coordinador general
del proyecto (16 PVV), junto con un
consultor técnico quien se encargd del
control de calidad y la coordinacion
con la ESPOCH para el procesamiento
e interpretacion de la informacion, y un
experto estadistico para el analisis de
los resultados.
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(Guayas

Esmeraldas
Sucumbios

Muestras de
personas
entrevistadas
conVIH

Personas
entrevistadas
conVIH

Sexo
Total Hombre Mujer

Tamaiio de la Muestra y Universo

Orientacion sexual

No Contesta Heterosexual Homosexual

Bisexual

Noresponde

[dentidad sexual

Gay Trans N/A

24.20% 23.90% 24.70% 28.80% 28.50% 14.70% 13.90% 16.40% 13.70% 28.60%
69.00% 69.20% 68.60% 65.90% 64.50% 78.20% 79.10% 79.20% 78.50% 78.70% 64.70%
490% 410% 6.30% 5.30% 6.30% 3.30% 2.60% 21.30% 6.20%
1.60% 2.60% 0.40% 3.20% 6.40% 4.40% 4.50% 0.40%
0.30% 0.20% 0.40% 0.30% 0.60% 0.60% 0.20%
100.00% 100% 100.00% 100.00% | 100.00% | 100.00% | 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% | 100.00%
497 305 192 45 304 94 54 51 94 3 349
4288 2656 388 388 2590 817 493 472 814 25 2978

Esmeraldas
Sucumbios

Muestras de
personas
entrevistadas
conVIH

Personas
entrevistadas
conVIH

Edad

15-19afos  20-24anos  25-29 afios

30-39 afios

40-49 afios

50afios

0-1afo

1-4 afos

Tiempo conVIH

5-9afios  10-14afios 15afios o més

43.80% 19.50% 30.40% 25.40% 17.80% 15.00% 23.30% 25.60% 25.30% 15.40% 36.20%
4.80% 76.10% 64.40% 67.60% 75.10% 75.40% 69.60% 67.60% 68.10% 80.30% 41.40%
11.80% 3.50% 2.80% 5.50% 5.20% 5.60% 5.90% 4.70% 4.00% 4.10% 240%
2.20% 1.30% 1.70% 3.60% 0.60% 2.00% 230%
0.60% 0.90% 0.10% 0.20% 0.20% 0.30% 0.60% 0.10% 0.30% 0.30%
100.00% 100.00% | 100.00% 100.00% | 100.00% 100.00% | 100.00% 100.00% 100.00% | 100.00% 100.00%
20 53 105 182 104 33 101 m 136 LX) 6
157 439 931 1557 917 27 847 1846 1155 392 48

Fuente: Coalicidn Ecuatoriana de personas que viven con VIH/sida (CEPVVS)- Indice de Estigma y Discriminaci6n a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH. / Elaborado por: Ing. Wladymir Brborich
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3.5 Metodologia

El indice de estigma y discriminacion en
PVV en el Ecuador se oplicd con el si-
guiente marco metodologico:

La voluntariedad en la particioacion:
los-as potenciales entrevistados estaban
en libertad de decidir si participan o no
en el estudio y contestar el cuestionario,
decision que debian tomarla luego de en-
tender adecuadamente la Hoja Informati-
va con informacion necesaria para fomar
una decision adecuada sobre su partici-
pacion y de llenar el Formulario de Con-
senfimiento Informado4. Sila PVV decidia
particioar, también tenia la libertad de no
contestar cualquiera de las preguntas, e
inferrumpir su participocion en el momento
que lo desee.

La confidencialidad: se tomaron medidas
para asegurar la confidencialidad de
la persona entrevistada y la informacion
proporcionada, y asi evitar que personas
aienas al equipo de investigacion acce-
dan a informacion y esto pueda causar
problemas a las entrevistadas. Estas me-
didas incluyeron no escribir el nombre de
la PVV entrevistada en ninguna parte del
cuestionario, para lo que se utilizd un co-
digo de identificacion de cada persona,
escrito en la parte superior derecha de
cada hoja del cuestionario y, en una hoja
oparte, se cred una ‘Lista de Contactos”
con los nombres y algin ofro dato como
el coneo-e o el centro de salud donde
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recibe atencion la persona entrevistada.
Esta Lista de Contactos solo fue manejo-
dapor el/la entrevistador y el coordinador
del proyecto vy, junto con los cuestionarios,
serdn destruidos cuando se haya termina-
do de sistematizar la informacion y analizar
los resultados finales.

Informacién de apoyo para las PVV: al-
Qunas veces las personas enfrevistadas
podian desear profundizar mas  ciertos
temas y experiencios después de la en-
frevista, para lo cual se podia requerir de
informacion de apoyo para ella enfrevis-
toda. Para eso se eldbord un listado de
referencio, a disposicion de todos los parti-
cipantes en el estudio, a servicios médicos,
psicologicos, legales, sociales, de conseje-
ria 'y de grupos de ayuda mutua y organi-
zociones de personas que viven con VIH.

Importancia de identificar el aporte de
los-as participantes para ellos, como
para la comunidad y el Estado: ol aceptar
contestar las respuestas del cuestionario
la PVV debia identificor la importancia y
necesidad de aportar para que la infor-
macion  obtenida  siva para provocar
cambios positivos en reducir las formas de
estigma y discriminacion que experimentan
las PVV'y que esto contiibuya, en dltima ins-
toncia, a mejorar sus condiciones de vida.

Apoyo y seguimiento a los-as entrevis-
tadores y enfrevistados: el cuestionario

pregunta sobre aspectos intimos y de ex-
periencias de estigma y discriminacion que
muchas veces no han sido reconocidos ni
superados por las propias PVV, por lo que
al momento de recordarlos pueden reque-
fir de apoyo emocional, asi como tam-
bién los-as entrevistadores que absorven
esas situaciones. Por ello, algo importante
del estudio es que los-as entrevistadores
cuenten con apoyo logistico, técnico y
emocional para el buen desempeno de
su trabajo.

et
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3.6 Instrumentos utilizados

1. Hoja Informativa, para que los-as en-
frevistadores expliquen la naturalezo,
antecedentes y objetivos del Estudio,
quiénes participan en €l, como serdn
procesados y almacenados los da-
tos, para qué serdn utilizados y, a la
luz de esto, puedan tomar una deci-
sion sobre su participacion.

2. Formulario de consentimiento infor-
mado, la participocion en el Estudio
fue completamente voluntaria, por
ello el protocolo plantea que cada
persona entrevistada dé su consen-
timiento por escrito para la recolec-
cion y procesamiento de la informa-
cion que proporcione.

3.7 El cuestionario

Por ser el Indice un estudio que se lo eje-
cuta en varios paises del mundo y con el
éanimo de poder hacer comparaciones, €l
cuestionario no debid tener modificacio-
nes. En caso de asi requilo, en base a
necesidades propias de un pais, se podia
anadir secciones o preguntas sobre asun-
tos especificos (e, violencia de género),
grupos de poblacion prioritarios (€. hom-
bres que tfienen relaciones sexuales con
hombres), acceso a servicios (e]. distintas
experiencias en confextos de atencion
sanitaria), y/o necesidades culturales (g,

3. Acuverdo de confidencialidad del
enfrevistador-a, o través de cual
cada entrevistador-a se comprome-
16 a tomar todas las medidas para
proteger la confidencialidad de la
informacion recibida durante las en-
frevistas que realice.

4. Acverdo de confidencialidad del
lider del equipo, medionte el cual
cada una de las personas responsa-
bles de supervisar y apoyar la reali-
zacion de las entrevistas se compro-
metieron a tomar todas las medidas
posibles para proteger la confiden-
cidlidad de la identidad e informa-
cién que esté bajo su cuidado.

religion). Cada cuestionario constd de 23
pAginas, una hoja de referencias y segqui-
mientos, 11 secciones, 137 preguntas y
una hoja de chequeo de calidad.

Algo muy importante de senalar es que
todas las preguntas consultalban situacio-
nes de estigma y/o discriminacion que han
sufrido o percibido las personas entrevista-
das solo durante los Ultimos 12 meses.

3.

Cuia del entrevistador-a, que  sir-
vio como herramienta auxiliar de los
entrevistadores-as ol momento de
conducir la recoleccion de datos de
las personas.  Incluye un glosario de
términos con definiciones y conceptos
destinado a garantizar la estandari-
zacion del lengudje a ser utilizado
durante las entrevistas.

Lista de contactos de personas en-
trevistadas, en la cual se anotaban
los detalles de contacto de cada
una de las personas entrevistadas,
como el nombre o cualquier infor-
macion a través de la cual pueda
ser localizada.

Distribucion del Cuestionario
No. Preguntas
(.Calidad 5
Hoja 5
Seccin 1 8
Seccion 2A 19
Seccion 2B 21
Seccion 2 14
Seccion 2D 4
Seccion 2E 16
Seccion 3A 13
Seccion 3B 10
Seccion 3C 9
Seccion 3D 9
Seccion 3E 4
TOTAL 137
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Presentacion y

En la encuesta realizada se
establece que del total de

las personas que viven con
VIH (PVV) encuestados-as, el
61,9% son hombres en tanto
que 38,10% son mujeres. Como
se puede apreciar en el
grdfico no hay diferencia entre

las provincias en las que se
levantd la informacion.

and
resultados

isis de los

4.1 SECCION 1: Informacion general sobre las
personas que viven con VIH.
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50%
40%
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0%

379%

61,2% 62,1%

4 4

1. Sexo segtin provi

37,3%

62,7%

e residencia

Total

p.

Pichincha Guayas

Resto de
Provincias ! Hombre

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

ﬂ Mujer

En relacion a la edad de las personas
con VIH, se oprecio que en el grupo de
edades comprendidas enfre 15y 19 anos
3 de cada 4 son mujeres, en tanto que
en el gupo de 50 anos en adelante 2
de cada 10 son mujeres, es decir que la

prevalencia de VIH pora las mujeres dismi-
nuye mientras aumenta su edad. Ademads
es claro y se observa que las personas que
estan viviendo con VIH en el Ecuador en su
mayoria son hombres, como se aprecia en
el siguiente grdfico.
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anos afos afnos

EDAD

30,3%

69,7%
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2. Sexo segun edad y tiempo con VIH

17,4%

82,6%

50 afios
0més

1-4
afos

5-9
anos

Tiempo con VIH

!| Hombre
.| Mujer

10-14 15 afos
afios 0 més

Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacién a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

En relacion a la orientacion sexual se iden-
tifica dentro de los hombres a grupos que
se consideran heterosexuales con un 45%,
homosexuales un 31% y bisexuales el 19%,
en tanto que las mujeres solo se conside-
ran heterosexuales.

3. Orientacion sexual segtin sexo

Total

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

S g

Hombre

Sexo

1

9,0%

14,1%

Mujer

15%

M| Nocontesta

!] Heterosexual

|| Homosexual

M Bisexual

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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anos

Tiempo conVIH

B Bisexual

15 afios
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Fuente: Coalicidn ecuatoriana de pe que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

De forma independiente del tiempo que
se vive con VIH, siempre el grupo de edad
comprendido entre 30 y 39 aros es el de
mayor proporcion entre la poblacion de
PVV; dentro del grupo entre O-1 ano re-
presenta el 27%, mientras que el grupo de
15 anos y mas coresponde al 68%.

En relacion al tiempo que llevan viviendo
con VIH, la mayoria de hombres vy muje-
res se encuentran viviendo entre 1-4 anos
con VIH, con 39% y 50% respectivamente.

30

En el gréfico anterior se aprecia que den-
fro de los grupos de menor edad hay una
mayor proporcion de personas que se
consideran heterosexuales, una relacion
de 9 de cada 10 enfrevistados, en tan-
to que dentro del grupo de 50 anos en
adelante solo 3 de cada 10 se conside-
ran heterosexuales.

En relacion ol grupo de personas segun
el tiempo que vive con VIH, se observa
que mientras aumenta el nimero de arnos
que la persona vive con VIH, aumenta la
diversidad de auto identificarse segun su
orientacion sexual, es decir 5 de cada 10
se consideran homosexuales y 2 de cada
10 se consideran bisexuales.
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0%

5,8%
16,9%

27,5%

26,6%

14,8%
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6,3%
17,8%
34,2%
2,7%
25,7%
16,0%
13,2% 5,4%
1-4 afios 5-9 afos
Tiempo con VIH

5. Edad segun tiempo viviendo con VIH

Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

10-14 afios

- B 20-24afios
20,7% )
38,4% _— B 25-29%ios
I 30-39afios
42,5% 68,1%
[ 40-49afios

11,9%
2,2%

[ 50afios omds

15 afos 0 més

En relacion al estado civil, casi el 50% de
las personas que viven con VIH entrevis-
tadas estan casadas o fienen una pareja
estable, situacion que varia cuando se
analiza segun identificacion sexual; los ho-
mosexuales y los bisexuales en su mayoria
fienen estado civil soltero, caso confrario
los heterosexuales que la mayoria estén
casados, como se puede observar en el
siguiente grdfico.

En cuanto a actividad sexudl, se encontrd
que 8 de cada 10 entfrevistados se con-
sideran sexualmente activos, mientras que
aumenta el tiempo viviendo con VIH dismi-
nuye la actividad sexual.
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6. Tiempo viviendo con VIH seguin provincia de residencia y sexo
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Resto de
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Pichincha Guayas
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| 1-4afios
!‘ 5-9 afios
I 10-14adi0s
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Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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7. Estado civil seguin orientacion e identidad sexual

Orientacion Sexual

|

7,2%

19,5%
8,0%

§¥

Identidad Sexual

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH

LI

Casado/a, union libre y vuve
con la pareja actualmente en
la misma vivienda

Mantiene una relacién de
pareja pero no viven juntos

Soltero/a

Diviorciada/Separada
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8. Por el momento es sexualmente activo segun edad y tiempo viviendo con VIH
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Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacién a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

En cuanto a actividad sexudl, se encontrd
que 8 de cada 10 entrevistados se con-
sideran sexualmente activos, mientras que
aumenta el tiempo viviendo con VIH dismi-
nuye la actividad sexual.

Cuando se preguntod si pertenece o ha
pertenecido en el posado a alguna de
las siguientes categorias, el 53% dijo no
pertenecer a ninguna de las categorias
mencionadas, mienfras que el 30% mani- 100% s 30 2 01 B
;370 V7 ),
festd pertenecer a la categoria de hom- gg;’g .
bres que mantienen relaciones sexuales 70% o i |
60% 49,6% 53,8% 56,0%
con hombres (HSH). 5006
40%
30%
20%
10%
0%

Pichincha Guayas Resto de
Provincias

Provincias

9. Pertenece usted o ha pertenecido en el pasado a alguna de las siguientes
categorias segun provincia de residencia

Total

3,9%

30,0%

!I Hombres que mantienen relaciones sexuales
con hombres

!I No pertenezco, ni he pertenecido a alguna de
esas categorias

.| Persona desplazada internamente

Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- indice de estigma y discriminacio

aPVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

Cuando se consulto si tienen alguna dis-
capacidad fisica o mental sin incluir tener
mala salud relacionada con el VH, con-
testaron que no el 93% y que si el 7%. La
misma pregunra por tiempo viviendo con
VIH, el 60% de las PVV con mas de 15
anos con el virus manifestaron que si.
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10. Tiene usted alguna discapacidad fisica o mental de cualquier tipo, que no incluya tener

mala salud en general relacionada con el VIH segtin provincia de residencia

Total
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60% 0
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92,8%

Pichincha Guayas Resto de
Provindias
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Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH. }

11. Tiene usted alguna discapacidad fisica 0 mental de cualquier tipo, que no incluya tener mala salud en general relacionada
con el VIH seguin edad y tiempo viviendo con VIH

Edad

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- ndice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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Cuanto tiempo lleva Ud. viviendo con VIH
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En relacion al nivel educativo, se puede . . . . .
i o 12. Cual es el nivel de educacion formal mas alto que ha completado seguin provincia
mencionar que la mayoria tiene educa-

cion secundaria con un 53%. Denfro de

los homosexuales el 50% tiene educacion 100% el
superior, en tanto que los heterosexuales ggZ’f 23,0% 2.0%
. 0 i

un 11,5% y los bisexuales un 26,6%. 70%

gggg 55,4% 51,7%

40%

30%

20%

o 28,9% 20,2%

Pichincha Guayas Resto de 20,7%
Provincias
Provincia
!l Primaria !' Secundaria !l Instituto de formacion
profesional/Universidad

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- ndice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

13. Cual es el nivel de educacion formal mas alto que ha completado segtin sexo, orientacion e identidad sexual
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Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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En cuanto a la situacion laboral, las per-
sonas encuestadas el 35 8% manifestaron 14. Cual de los siguientes enunciados describe mejor su situacion laboral 16. Cuantas nifas, nifios y jévenes en su vivienda son huérfanos debido al sida por edad y tiempo viviendo con VIH
estar desempleados/a o no tener frabajo, actual total segiin provincia y sexo
el 23,7% tiene un empleo completo como Total 1%26 o o
Z 970 o , s
empleado, el 19,5% con un trabajo co- 100% kb2 9% 13% I Ningiin huerfano
. . 90%

% i 29,49 92% i
sual o a tiempo parcial y un 14,7% fienen a0 38,8% [l 35.2% 9,4% .. 14.7% o ) 1 huérano
frabajo a tiempo completo pero no como 70% 84% 100% . 100% 100% )

i i S0 19,6% S 35,8% B,% 80% i B 20mis
empleado sino con empleo informal. 50% 19,0% g , b 76% s

§332 18.9% (Il 143% 17,0% || 1°9% 2%

" 68%
%ggé s T L ! Empleo de tiempo completo 64% | | J | J J J J J | |

® Ny ! (como empleado)
~ - -
0% !' Trabajo de tiempo completo pero no 15-19 20-24 25-29 30-39 40-49 50 afios 0-1 1-4 59 10-14 15 afios
_ ) como empleado (empleo informal) afios afios afios afios afos o0afos anos anos anos anos 0mas
Pichincha  Guayas Resto (je Hombre Mujer !l Trabajo casual o a tiempo parcial
Provincias (empleo informal) Edad Cuanto tiempo lleva Ud. viviendo con VIH
Provincia Sexo . . Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
!l Desempleado/a y no tiene trabajo
Fuente: Coalicién ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH. ,

Se preguntd también sobre la nifnez que

15. Cudntas nifas, nifios y jovenes en su vivienda son huérfanos debido al sida total

Experiencia de estigma y discriminacion a manos de otfras personas

ha quedado huérfana debido al sida y : o
segun provincia y sexo y A :
las respuestas fueron: 95% que no hay gunp y En temas de exclusion, del Estudio reali-
ningun huérfano en la viviendo, un 2,3% Total zado se desprende que de cada 100
con un huérfano y el 2,7 con dos o mas. 2,3% personas que viven con VIH 89 manifiestan
En cuanto a edad, las personas entre 25 190% ’ nunca haber sido excluidas de reuniones o0 Total
- . . . . . ) 1
a 39 anos tienen uno o mas huérfanos en 96% 2,7% o actividades sociales, 5 dicen que una o 5,0%
. : ) 92% 5 5%
su vivienda debido al sida y en cuanto 38% vez, 6 personas que unas cuantas veces y 96% 1%
. L . e N 0
a tiempo viviendo con VIH el sector mas gggf/ﬁ 95,3% 95,0% una frecuentemente en el Ultimo ano; pero 252302
N ) . . .
aofectado con 3% es de cero a un ano, 76% el grupo que dice sentirse menos excluido 84%
mientras que las personas que tienen 15 ;5;/3 | ‘ I Ningin huérano segun orientacion e identidad sexual es 322/6 88,5%
- . L . 0 . o
afos o més viviendo con VIH no tfienen — m—" el grupo de bisexuales con un 96% que 7%
ninguN nino en su vivienda que sea huér- Pichincha Guayas Restode  Hombre  Mujer 5] 1huérfano manifiesta nunca haberse sentido excluido. 70% M| Nunca
fano por esa causa. Provincias 2omis " .
e Provincia Sexo Q huérfanos Pichincha  Guayas Restode  Hombre  Mujer !| Una vez
Provincias
) ) ! ) o Provincia Sexo !l Unas cuantas
Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacién a PVVS en el Ecuador con apoyo de: veces
ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
Fuente: Coalicién ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- fndice de estigma y discriminacion a PYVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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Las razones de la exclusion se debe a:
condicion de VIH el 37,5%, por ofras ra-
zones 27,30%, por su condicion de VIH y
otras razones 25,20%; el 4,30% de las per-
sonas encuestadas no esta seguro del por
qué y el 5,60% no sabe no responde.

Se puede ver que el grupo de hombres
siente mayor exclusion por su condicion de
vivir con VIH que las mujeres, con un 42,4%
versus un 27% respectivamente.
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Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminaci6n a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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Sexo M| Por su condicién de VIH

Total

M| Debido a su condicion de VIH
Mujer 25| Por otras razones

y otras razones

100%
95%
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55%
50%

Provincias

!' Nunca

Pichincha  Guayas Resto de Hombre
Provincia Sexo

1 unavez

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- ndice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

Mujer

4,9%

Total

I unas cuantas veces
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En el ambito familiar del total de entrevis-
tados-as, los resultados se asemejon a las
cifras presentadas en el caso de las acti-
vidades sociales, el 86,9% dieron nunca
halber sido excluidos, el 4,30% una vez, el
4,90% diieron que unas cuontas veces, el
3,30% manifestd que frecuentemente y el
1% no aplica.

Se observa que las mueres se sienten
con mayor frecuencia excluidas que los
hombres: 89,8% y 84,5% respectivamente.
Es importante ver que a medida que las
personas viven mds tiempo con VIH, han
sentido con mayor frecuencia alguna vez
ser excluidos.

Segun las personas encuestadas, las razo-
nes de esta discriminacion se dan por los
siguientes causas: debido a su condicion
de vivir con VIH el 56,10%, por ofras razo-
nes el 12,60%, por su condicion de VIH y
otras razones 24,9%; y no contestan o no
saben el 6,70%.

En este cuadro las muieres son las que
sienten que esta discriminacion se da mo-
yoritariamente debido a su condicion de
VIH con un 70,4%, en tanto que un 50%
de los hombres entrevistados creen que se
debe a esa condicion.

Sobre la frecuencia con la que las perso-
nas que viven con VIH se han dado cuen-
ta que murmuran sobre ellas, los resultados
fueron el 45,8% nunca, el 6,50% una vez, el
35,90% unas cuantas veces, el 9,90% fre-
cuentemente y el 1,80% no responde.
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Provincias
Provincia Sexo

Total

24,5%

‘ 12,6%
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!I Por otras razones

| Por su condicién de VIH
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Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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Es interesante ver que el grupo frans de
entrevistadas contestan el 100% que nun-

ca han sentido que se murmura sobre ellos-
as, en tanfo que las personas que viven

con 15 anos o mas con VIH, & de cada 100%
10 creen que al menos una o varias veces zg:
han murmurado sobre ellos. 70%

60%
Las razones por las que estas personas 50%
creen que murmuran sobre ellas son las 40%
siguientes: debido a su condicion de VIH 302’{’
el 39,80%, por ofras razones el 22,80%, fg;:

por su condicion de VIH y ofras razones 0%
el 19,90%, el 13% no estd seguro del por

_4 _4

qué, v el 4,50% no sabe o no responde. 15192024 2529 3039 4049 0 01 14 59
K K anos anos anos anos anos anos ano anos anos

Esta tendencia se mantiene, pero cuan- omés

do se observa al grupo de personas que Edad

viven més de 15 anos con VIH se apre-

10-14 15
afos  afos
0mas

Cuanto tiempo lleva Ud. viviendo con VIH

cia que de cada S personas 4 han senti- M| Nunca [9| Unavez I Unas cuantas veces M| Frecuentemente
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Uno de los factores de mayor importancia
a los que se exponen las personas que
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Pichincha ~ Guayas  Restode Hombre Mujer

viven con VIH son los temas de violen-
Total cia. Al preguntar a la poblacion objetivo
de este Estudio con qué frecuencia han
sido insultado/a verbalmente, acosado/a
o amenazado/a, los resultados fueron:
nunca el 68,30%, una vez el 14,6%, unas
cuantas veces el 13,4%, frecuentemente el
2,80% y no sabe o no responde el 0,90%.

13,4%

—/

B \unca Se observa que tanto hombres como mu-

10| Unavez jeres al menos 3 de cada 10 entre una'y

) Unas cuartas veces unas cuantas veces han sido objeto de
insultos © amenazas.

Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

d e sa ‘ U d ‘ Fuente: Coalicién ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacién a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

En cuanto a las razones de insultos o
amenaozas se pronunciaron de la siguien-
te manerc: debido a su condicion de
VIH el 30,1%, por ofras razones el 46,3%,
por su condicion de VIH y otras razones el
17,40%, no esta seguro del por qué el 4,7%
y no aplica ala encuesta el 1,5%.

En el grupo de homosexuadles y gays, 7 de
cada 10 entrevistados creen que esta
discriminacion se debe por su condicion
de VH y otras razones. Pero las personos
que viven 15 anos o mas con VIH el 100%
creen que esta discriminacion se debe a su
condicion de VIH y ofras razones.
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!| Debido a su condicién de VIH !| Por otras razones !] Por su condicién de VIH y otras razones

Fuente: Coalicién ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PYVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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Total

100% 5,8%
90% 11,6%
80%
70%
60%
50% 0
0% 82,6% 81,7%
30%
20%
10%
0% < - -
84,2%
Pichincha ~ Guayas  Restode Hombre Mujer
Provincias
Provincia Sexo
!] Nunca !] Una vez !] Unas cuantas veces

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

Cuando se les preguntd quienes fueron
los agresores se encontrd o siguiente:
esposo/a o pareja el 41%, ofro miembro
del gupo familiar 21,6%, personas co-
nocidos fuera del grupo familiar 16,9%
y personas desconocidas 20,5%. Por lo
que la mayoria de agresores estan dentro
del circulo familiar con un total del 58%.
Cuando se aprecia esta situacion segun
orientacion e identidad sexual, se obser-
va que el grupo de los homosexuales es el
que menos fue agredido por su pareja. En
tanto que el grupo de entrevistados que
viven més de 15 anos con VIH, responden
todos que ofro miembro de su familia ex-
cluyendo a la pareja.
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90% 24,8%
80%
70% 54,5% !
60% 19,9%
50% 10,1%
40%
30%
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0%
No contesta Heterosexual Homosexual  Bisexual No responde Gay N/A
Orientacion Sexual Identidad Sexual

!] Esposo/a, pareja g Otro miembro del grupo !] Personas conocidas

| Personas desconocidas
familiar fuera del grupo familiar

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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Cudnto tiempo lleva Ud. viviendo con VIH

as que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

Se preguntd a las personas entfrevistadas
la frecuencia que ha estado suieto/a a
presion  sicologica o manipulacion  por
parte de su esposo/a o pareja sexual, en
la que su condicion de VIH positivo haya
sido usada en su contra y 8 de cada 10
respondieron que nunca, la tendencia es
igual tanto en hombres como en mujeres.

Total
100%
90%
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30%
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10%
0%
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8,8%
4,4%

85,2% 80,8%

—

M| Nuna
Pichincha ~ Guayas  Restode Hombre Mujer
Provincias [} Unavez

Provincia Sexo
I Unas cuantas veces

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

43




Estudio sobre estigma y discriminacion en personas que viven con VIH en Ecuador Estudio sobre estigma y discriminacion en personas que viven con VIH en Ecuador

Cuando se preguntd por qué se consi-
deran estigmatizados/as o discriminados/
as manifestaron:  18,60% por ser hombres
que mantienen relaciones sexuales con
100% Total Total hombres, gay, lesbiana o trans género, el
ol e 8,6% 1,30% por ser frabojador sexual, el 0,6%
o Al preguntarles sobre la frecuencia con B - 7,5% por ser usuario de drogas inyectables, el
50% P la que han experimentado discriminacion 60% 4% 0,4% por ser frabajador o migrante; el
§g;/2 S6% ’ por ofras personas con VIH respondieron: 282/2 79,4% (I 83,29 (Ml 80,2% 56,2% cree que por ninguna de las ante-
%gZ’Z nunca el 90,5%, una vez el 3,5% unas ;gzo riores y el 23% no sabe o no responde.
0% ' By cuantas veces el 4,5%, frecuentemente el 109 =iz
o . 0,4% y no aplica el 1,10%. Pero el grupo 0% _— M| Nunca
LS P'Eg\sltlﬁg:s WBIIED L B Nunaa frans monAiﬁesToA QL‘Je- 4 de cada 10 una PichinchaGlayas " Restodel [ Hombie Mujer 190 Unavez
Provindia Sexo M| Unavez vez han sido discriminadas, en Tqmo que o Provincias . I U cuantasveess
ﬂ Unas cuantas veces las personas que viven con VIH mas de 15 rneme:Coauciane(uamrianadepersonasquevriv‘::,::::llna/ﬂm(CEPWS)»Innkedeesﬁgmaydismmin:i)o'(:aPWSeneumadanonapoyaue;onusm UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP,ESPOCH.
anos, 2 de cada 10 han experimentado T T
Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacién a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH. eSTO S|TUOC IO n.

4.3 SECCION 2B:

Al consultares con qué frecuencia su

e50050/a 0 pareia, o dguno de los miem- Acceso al frabagjo y servicios de salud y educacion
bros de su grupo fomiliar han experimen-
taodo discriminacion como resultado de la Tonfo las personas que viven con VIH
condicion de VIH positivo que usted fiene, 100% B 2% . O - como sus familias suelen ser victimas de 33. En los ultimos 12 meses, con qué frecuencia se ha visto forzado/a a cambiar de lugar de
respondieron 2 de cada 10 entre una y ggg;; : ‘ : discriminacion y tienen que cambiar su lu- residencia o ha sido incapaz de rentar alojamiento segtin provincia de residencia y sexo
unas cuantas veces. 70% goar de residencia o no pueden rentar un
60% P . Total
50% s 00 (7 < (o1 o clojamiento, por lo que se consultd con 19%)91/0 13,2% [ 10,0%
‘3‘8;/2 ‘ qué frecuencia han tenido que realizar es- 0%
20% tas acciones. Dos de cada diez respon- Zggz
10% : .
0% ) ) ) ) dieron que entre una y unas cuantas ve 502/0 .
ces fuvieron que hacer eso. No hay mayor ‘3% !
No contesta Heterosexual Homosexual ~ Bisexual ~ Noresponde  Gay Trans N/A diferencia entre hombres y mueres, pero 20%
10%
Orientacion Sexual Identidad Sexual se observa que en el grupo de personas 0% !I Nunca
que viven con ViH mas de 15 OAHOS é,de Pichincha ~ Guayas ~ Restode  Hombre Mujer | Unavez
| Unavez M| Nunca cada 10 han pasado por esta situacion. Provincias
Provincia Sexo
Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH. Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacidn a PYVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH. ‘
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Las razones por las que las personas que
viven con VIH han tenido que frasladar su
residencia hon sido por: su condicion de
VIH el 21,10%, por otras razones el 57,1%,
por su condicion de VIH y otras razones el
18,1%, no esta seguro del por qué el 2,5%
y €l 1,2% no responde. Los hombres son los
que mas han tenido que cambiar de resi-
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0%

19,1%

63,8%

17,0%

Pichincha ~ Guayas  Restode
Provincias
Provincia

dencia en relacion 3 de cada 10, en tanto
que solo 1 de cada 10 mujeres han hecho
un cambio de residencio. El triple de hetero-
sexuales han realizodo cambios de residen-
cia en relacion a homosexuales, un 26,4%
frente a 7,2% respectivamente. £l grupo de
edad de personas que viven con VIH que
con mayor frecuencia han tenido que cam-

34. Razones por las que usted se ha visto forzado a cambiar de lugar de residencia o ha sido incapaz de rentar alojamiento

de residencia y sexo

14,1%

65,3%

57,1%

Hombre Mujer

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de:
ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

Sexo

biar de residencia por su condicion es el
grupo de entre 25 a 29 anos con un 44%
en tanto que los personas que viven entre
1-4 anos como VIH son los que ven més al-
terada su situacion de residencio con una
proporcion 3 de cada 10 personas que
cambion de residencia o tienen problemas
en encontrar una por su condicion de VIH.

18,1%
_.J Debido a su condicion de VIH

!j Por otras razones

\!j Por su condicion de VIH
21,1% y otras razones

La estabilidad econdmica es otro factor
importante que debe ser analizado. Se
consultd a las personas entrevistadas, la
frecuencia de pérdida de empleo (si es-
taba empleado o trabajador informal o
autoempleado) y a esta pregunta respon-
dieron: nunca el 44,3%, una vez el 9%, unas
cuantos veces el 5,1%, frecuentemente el
0,5% y no responde el 41,2%. Para onali-
zar con mayor detenimiento las respuestas
es importante desagregar esta pregunta y
vemos que caosi el doble de mujeres en re-
lacion alos hombres nunca han perdido su
empleo (65,7% vy 31.3% respectivamente).
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35. En los ultimos 12 meses, con qué frecuencia ha perdido su empleo (si estaba
empleado) u otra fuente de ingreso (si estaba autoempleado o era trabajador informal)
segun provincia de residencia y sexo

Pichincha Guayas Resto de Hombre

65,7%
M Nunca
o [0 Unavez
I Unas cuantas veces
Sexo

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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Las razones por las que pierden el empleo
los encuestados-as fueron las siguientes:
debido a su condicion de VIH el 25%, por
otras razones el 51,5%, por su condicion
de VIH y ofras razones el 16%, no esta se-

36. Razones por las que usted ha perdido su empleo o su fuente de ingreso (si estaba

empleado) u otra fuente de ingreso (si estaba autoempleado o era trabajador informal)
segun provincia de residencia y sexo

guro del por qué el 3,8% y no responde 100%
el 3,6%, de esto se puede concluir que 4 gg& 18,29 (ff 12:8% s [l 4 O — 25.0%
de cada 10 personas que viven con VIH 70% / 3
han perdido su empleo por esta condicion gg% 31,8% 106% [l 54.9%
de salud o por razones vinculadas a este 40%
. . 30% 16,0%
factor. Las mujeres en mayor numero hon 20% | ) ’
. i 10% 17,9% I 360% | 1,10, M 31:3%
perdido su empleo por su condicion de o 6 4
VIH que los hombres, con un 31,3% frente
J i - i M Debidoa su condicidn de VIH
al 18,1% respectivamente. Pichincha ~ Guayas  Restode  Hombre Mujer =
Provincias \Q Por otras razones
Provincia Sexo

\Q Por su condicién de VIH
y otras razones

En tanto que las personas en edades de
50 anos o mds y que viven con VIH consi-
deran en un 100% que la discriminacion se
debe a ofras razones.

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

37. Razones por las que usted ha perdido su empleo o su fuente de ingreso (si estaba empleado) u otra fuente de
ingreso (si estaba autoempleado o era trabajador informal) segiin edad y tiempo viviendo con VIH

1‘%? ‘ M| Debido a su condicion
0% deVIH
282/2 | !j Por otras razones
50% 100%
40% | Porsu condicién de VIHy
30% -.J
20% otras razones
10% ,
0% —
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Edad Cuanto tiempo lleva Ud.

viviendo con VIH

Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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38. En los tiltimos 12 meses se le ha negado empleo o una oportunidad de trabajo por su
condicion de VIH seguin provincia de residencia y sexo

31,3%

64,4%

9,9% 12,8%

Pichincha ~ Guayas  Restode Hombre Mujer

Provincias ] No
Provincia Sexo .
.| No aplica NS/NR

W i

Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigmay discriminacién a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

39. En los tiltimos 12 meses se le ha negado empleo o una
oportunidad de trabajo por su condicion de VIH segtin
orientacion e identidad sexual

No contesta
Heterosexual
Homosexual
Trans

Orientacion Sexual Identidad Sexual

W si [} No | NoaplicaNS/NR

40. En los ultimos 12 meses se le ha negado empleo o una oportunidad
de trabajo por su condicion de VIH segtin edad y tiempo viviendo con VIH

15-19 20-24 25-29 30-39 40-49 50 01 14 59 10-14 15
afios  afos

Edad Cuanto tiempo lleva Ud. viviendo con VIH

El acceso a oportunidades laborales es
importante para determinar problemas de
discriminacion, por lo que se preguntd i
en los Ultimos doce meses le han negado
empleo o una oportunidad de trabajo por
su condicion de VIH, a lo que contesta-
ron: que si el 10,3%, que no el 64,90% y
no respondio el 24,9%. Para observar de
forma mas paorticular el tema de acceso a
oportunidades laborales se aprecia que
casi el doble de hombres en relacion alas
mujeres dicen que si.

En tanto que el grupo trans es el que mo-
yor negacion ha sufrido de empleo siendo
4 de cada 10 discriminadas por su situa-
cién de ser VIH positivas.

afos afios afios afio afos afios afos  afos
omés 0mds

!] No Q No aplica NS/NR

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- indice de estigma y discriminacion a PYVS en el Ecuador con apoyo de: Fuente: Coalici6
ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

queviven con'VIH/SOR (CEPVVS)- ndic de estigma discriminacéna PYS enlEcador conapoyode:
ONUSIDA, UNEPA, KIMIRINA-ALINZA, PAS-MSP, ESPOCH.
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El occeso a educacion es un indicador
del nivel de tolerancia de las sociedades
hacia las personas que viven con VIH, por
tal razon se preguntd con qué frecuencia

41. En los tiltimos 12 meses, con qué frecuencia ha sido rechazado, expulsado o se le ha impedido

asistir a alguna institucion educativa por su condicion de VIH segiin provincia de residencia y sexo

Total
fueron rechazados, expulsados o se les 100%
impidio  asistir a alguna institucion educa- 90% 8,3%
tiva por su condicion de VIH, a lo que res- ?8&
pondieron que nunca un 87,90%, una vez gg&
el 0,7%, unas cuantas veces el 0,9% y no 40% 87,1%
5 30%

responde el 11%. 0%

10%

0% M Nunca

| Unavez
Pichincha ~ Guayas  Restode Hombre Mujer
Provincias !l Unas cuantas veces

Provincia Sexo

M| Noaplica- NS/NR

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice e estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

Cuando se observan los resultados por
edod y por tiempo que llevan viviendo
con VIH, se aprecia que las personas que
tienen entre 40-49 anos son las que han
sido mas discriminadas con un 2,1% y en
100% relacion al tiempo viviendo con VIH, los
95% B luna encuestados del grupo de 10-14 anos,

0,
3(5)‘;6 son los que han sido mas discriminados
. | unavez conun 2,5%.

80%
M Unas cuantas

75%
it veces

65%
60%

42. En los ultimos 12 meses, con qué frecuencia ha sido rechazado, expulsado o se le ha
impedido asistir a alguna institucion educativa por su condicion de VIH
segun edad y tiempo viviendo con VIH

15-19 20-24 25-29 30-39 40-49 50 01 14 59 10-14 15
afios afios afos afos afos anos afo afos afos afios  anos
0 mds omds

Edad Cuanto tiempo lleva Ud.
viviendo con VIH

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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No solo las personas que viven con VIH
pueden tener problemas cuando fratan
de acceder al sistema educativo, muchas

43, En los iltimos 12 meses, con qué frecuencia sus hijos han sido rechazados,

expulsados o se le ha impedido asistir a alguna institucion educativa

En materia de salud, aspecto importante a
ser considerado, se preguntod a los entrevis-
tados-as la frecuencia con las que se les

Estudio sobre estigma y discriminacion en personas que viven con VIH en Ecuador

45. En los ultimos 12 meses, con qué frecuencia se le ha negado un servicio de salud

incluyendo la atencion dental por su condicin de VIH segun provincia de residencia y sexo

veces son sus hijos los que son victimas de

rechazo. Cuando hicimos la misma pre- o0 Total
gunta en relacion a los hijos de las perso- 90%
nas que viven con VIH, estas fueron las res- gg;/{‘: i
1,970
puestas: que sus hijos nunca habian sido 60% 2,9% 2,3%
rechazodos un 61,60%, una vez el 2,7%, ig?y‘;
0,
unas cuantas veces el 0,5% y no contes- 30% 645% 11 61,3% (M 62,1%
20%
taron el 35,30%. 10%
0% -
. o . M| Nunca
Para ver qué poblacion fue la mas ofecto- Pichincha  Guayas  Restode  Hombre  Mujer -:'
da, se revisaron los datos por distibucion Provincias W} Unavez
Provincia Sexo

geogrdficay sexo, de lo que se puede ver
que los hios de personas que viven con

por su condicion de VIH segtin provincia de residencia y sexo

Fuente: Coalicién ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacién a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

44, En los ultimos 12 meses, con qué frecuencia sus hijos han sido rechazados,
expulsados o se le ha impedido asistir a alguna institucion educativa
por su condicion de VIH segiin edad y tiempo viviendo con VIH
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90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

\!' Nunca
!' Una vez
!j Unas cuantas

veces

15-19 20-24 25-29 30-39 40-49 50 01 14 59 1014 15
afos afios afos afios afos afos afio afios afos afios afos
0més 0més

Edad Cudnto tiempo lleva Ud. viviendo con VIH

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice e estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

30

VIH que han sufrido mayor rechazo son los
de Pichincha y Guayas y que los hombores
consideran mayor discriminacion de sus hijos
que las muieres. En cuanto al tiempo vivien-
do con VIH, los hijos de las personas que
viven mds de 15 anos con el vius son los
mas afectodos de discriminacion en el sec-
tor educativo, con 2 de cada 10 de ellos.

ha negado un servicio de salud incluyendo
la atencion dental por su condicion de VIH

y las respuestas fueron las siguientes: nunca 1:(2)?
80,10%, una vez 12,2%, unas cuantas veces 80% g
el 3,7%, frecuentemente el 0,4% y no aplica 70%
o no contesta el 3,5%. En los resultados se 60%
aprecia que en la provincia de Pichincha 2 ig:
de cada 10 PVV fueron discriminados, en 30% B
tanto que no hay mayor diferencia entre 20%
hombres y mujeres. 1(;’;?

Del grupo trans 4 de cada 10 no fueron Pichincha

atendidos por su condicion de VIH, en tan-
to que las personas que viven 15 afos o
més con VIH es el grupo que ha vivido ma-
yor rechazo con un 29,2%.

10,3% 12,0%

Guayas  Restode Hombre Mujer

Provincia Sexo

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

Total

79,2% 81,5%

—

Provincias !l Nunca
!l Una vez

46. En los ultimos 12 meses, con qué frecuencia se le ha negado un

servicio de salud incluyendo la atencion dental por su condicion de
VIH segiin orientacion e identidad sexual

190(?926 14,69489,5% (I 9,9%
80%
70%
60%
‘518% 86,9%
30%
i
o4 8176,4%
0% 80,7%
= = s = 2 = u <
£ 3 33 § & =
S < g & 3
2 2 =2 2
Orientacion Sexual Identidad Sexual

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacidn a PYVS en el Ecuador con apoyo de:
ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

S ——

—

47. En los ultimos 12 meses, con qué frecuencia se le ha negado un
servicio de salud incluyendo la atencion dental por su condicion de
VIH segun edad y tiempo viviendo con VIH

) Nunca M| Unavez

15-19 20-24 25-29 30-39 40-49 50 0-1 14 59 10-14 15
afios anos afos afos afos afos afo afos afos afos afos
omds 0més

Edad Cudnto tiempo lleva Ud. viviendo con VIH

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de:
ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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48. En los Gltimos 12 meses, con qué frecuencia se le ha negado un servicio planificacion Se consultd tombién al grupo objetivo del

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

No contesta
Heterosexual
Homosexual

Orientacion Sexual

Bisexual

familiar por su condicion de VIH segiin orientacion e identidad sexual

>
=
X

No responde L

Identidad Sexual

estudio con qué frecuencia se le ha nega-
do un servicio de salud sexual y reproducti-
va por su condicion de VH, a lo que con-
testaron que si un 5,7%, que no un 92,4% y
no aplica un 1,9%. Tendencia que se man-
s fiene, pero en el caso de las personas trans
manifiestan 4 de cada 10 que han vivido
esta situacion.
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4.4 SECCION 2C: Estigma interno

(La forma como se siente respecto de si mismo/a y sus temores)

| estigma intemo y auto discriminacion es algo muy comun que
ofecta mucho a las personos que viven con VIH. Al respecto
se preguntd como se han sentido por su condicion de ser VIH po-
sitivos, a lo que contestaron segun las siguientes variables: aver-
gonzados, culpables, que se culparon a si mismos, que culparon

a ofros, que tienen baja autoestimo, que deberian ser castigados
y/0 que tuvieron sentimientos suicidas.

En el gréfico se observa que sentirse culpable es de mayor fre-
cuencia en la poblacion encuestada.

49. En los iltimos 12 meses, usted ha experimentado alguno de los siguientes sentimientos debido a su condicion de VIH
total y seguin provincia y sexo
B0% | -+ - R R
S A S S
= R 2 b
% [------@-----_-®&---——--®8 - R
@ v
© Y Eal
) 2 2 3 =
0% [ - - 2\1 1 8. s R m. 2.§\ ...........
L [ ARt R ~T & o 3 R [
o | | | S | R SR | =2
3% ---mOIBBE - - - B BRER - BN | | el ESH || (P | Am -
© - X ©
= ] 2 3 S 5
Al = o ~ =
20% |---"EEBEE- - - | - - o = Hyn m\‘— ...... [ [ .-
) = L) © =
S 7 = s =
— oS
0% | - - I- ...... | had | | [ I ...... I ...... I ...... |
0% | I |
Pichincha Guayas Resto de Provincias Hombre Mujer
Total Provincia Sexo
Q Me siento avergonzado !l Me culpo @ mi mismo ! Tengo una baja autoestima J Tengo sentimientos suicidas
!| Me siento culpable !| Culpo a otros !l Siento que deberia castigarme
Fuente: Coalicién ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
— ————
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Se consultd a las personas entrevistadas
sobre qué dejaron de hacer por vivir con
VIHy la mayoria con un 50,48% decidieron
no solicitar empleo. Esta situacion se agu-
diza en las mujeres con un 59,22% frente a
un 45,3% de hombores.

54

50. En los tltimos 12 meses, ha hecho usted algo de lo siguiente debido a su condicion de VIH total y segin provincia y sexo
60% | - FT S ==
53 55 50
50
50% | o . mR 9 37 ([ | || | A
46 45 45
0% B W - - BB i (B | . i [N | (AR (N (7
35 2
32 30
30% | - | .. - . 29
20% | - -1 -
10% | - i W O O B .
0% s
Plchlncha Guayas Resto de Provincias Hombre Mujer
Total Provincia Sexo
\_EI Tomé la decision de dejar de trabajar _EI Decidi no tener relaciones sexuales \_:I Evité ira la clinica local \_EI Decidi no tener hijos \_EI Decidi no solicitar un empleo
Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- fndice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
— —
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4.5 SECCION 2D: Derechos, leyes y politicas

Dados los problemas derivados del estigma
y la discriminacion que son obieto las perso-
nas que viven con VIH, a menudo se les pri-
va de sus derechos vy se les impide disfrutar
de espacios y beneficios a los cuales tienen
acceso como todos los ciudadanos.

La falta de difusion del marco legal sobre
VIH constituye un problema, por lo que
se pregunto si han oido hablar de la De-
claracion de Compromiso sobre VIH/sida
(UNCASS) de las NNUU, la cual protege
los derechos de las personas que viven
con VIH, a lo que contestaron que si el
37% y que no un 63%. Se observa que
tanto mujeres como hombres han oido por
igual esta Declaracion.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

No contesta Heterosexual Homosexual Bisexual

Orientacion Sexual

51. Ha oido hablar de la Declaracion de Compromiso sobre VIH/SIDA UNGASS de las NN.UU. la cual

protege los derechos de las personas que viven con VIH segun provincia de residencia y sexo

Total

100% 03%
90% .
80%
70% o

60% . 63,1%
50%
40%

30% 47,6%
20% 20
10% 34,7%

0%

0,6%

64,6%

38,1% Il 34 8%

W s
Pichincha ~ Guayas  Restode Hombre Mujer
Provincias !j No

Provincia Sexo I Noaplica NS/NR

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

52. Ha oido hablar de la Declaracion de Compromiso sobre VIH/SIDA UNGASS de las NN.UU. la cual
protege los derechos de las personas que viven con VIH segtin orientacion e identidad sexual

Noresponde Gay ~ Trans  N/A

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

El grupo de homosexuales es el que mas
conoce la Declaracion de UNCASS con
un 42,1%. El grupo gay es el mas informa-
do con un 40,7% en tanto que el grupo

[ [ trans manifiesta que todos desconocen la
!j No Decloracion de UNCASS.
| Noaplica

NS/NR

—

Identidad Sexual

—

T—
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No hay una diferencia muy marcada en los Los grupos de homosexuales y trans son los
)4 Y o 4
grupos por edad, pero se destaca que las que mas conocen el contenido de la Ley
personas que viven mas de 15 anos con con un 70% y 100% respectivamente.
VIH son los que conocen mas de la De-
claracion de UNGASS con un porcentaie 100% . 100% )
P J 90% W s 90% W si
de 56,9%. 80% 80%
0% ) Mo 70% [ o
60% 60%
i | Noaplca NS/NR 0% B} toaplia
40% 40% NS/NR
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0% —
15-19 20-24 25-29 30-39 40-499 50 01 14 59 10-14 15 £ g = ] § ;
afios afios afios afos afos afios afo afios afios afios afios £ g 3 3 =8
0mis 0mds IS 5 = & g
. o 2 2 2 2
Edad Cudnto tiempo lleva Ud. viviendo con VIH El grupo segun edad que menos conoce
de la L | de 20 - 24 oF Orientacion Sexual Identidad Sexual
Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH. SHe ey es e ngpO e anos,
| 5 de COdO lO dICG qUe no hcm ‘e"do el Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
contenido de esta ley.
En materia de legislacion nacional se consultd si han leido la Ley No hay una diferencia muy marcada entre hombres y mujeres sobre
para la Prevencion y Asistencia del VIH/sida del Ecuador, que el conocimiento de la Ley y 7/ de cada 10 homosexuales han
protege los derechos de las personas que viven con VIH, aloque  oido de la Ley. Las personas que viven con VIH 15 anos o mds
respondieron que si un 63,3% y que no un 42,4%. son el grupo que mas oido hablar de la Ley con una relacion de
8 de cada 10.
100%
90%
80%
70% W si
60% _I
50% ) No
Total
190&‘? 1,6% 6,4% 6,9% 5,4% 40% L
30% i
22,1% 5,4% " | Noaplica NS/NR
B 41,0% 29:2% : R | s 20% W toap
60% 10%
50% !l No 0%
40% 64,3% 70,9% 64,6% o 31,3%
30% 57,4% i Z 60,9% ) 1519 2024 2529 3039 40-49 50 0-1 1-4 59 10-14 15
20% 63.3% | Noaplica NS/NR i ! i ! i ~ - - i g -
10% | | , anos afos anos afnos anos anos afo afnos anos afos afos
0% — M 0més 0més
Pichincha  Guayas  Restode Hombre Mujer Edad Cuanto tiempo lleva Ud. viviendo con VIH
Provindias Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: )
| Provin(ia Sexo ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH. Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- ndice de estigma y discriminacion a PYVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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Al preguntar si en los Ultimos 12 meses alguno de sus derechos
han sido violentados las respuestas fueron que si un 23,8%, que
no 61,2% y no esta seguro o no responde el 15%. Tanto hombres
como mujeres sienten en igual proporcion que han sido violados
sus derechos.

57. En los tiltimos 12 meses, alguno de sus derechos como
persona viviendo con VIH han sido violados segiin

provincia de residencia y sexo

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Pichincha Guayas Resto de Hombre Mujer
Provincias

Provincia Sexo

Total

ne% M S

\_!I No

15.0% | Noaplica NS/NR

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el
Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

58. En caso afirmativo, ha tratado de obtener una reparacion

legal de daiios por la violacion de sus derechos como persona
viviendo con VIH seguin provincia de residencia y sexo

100%
90%
S 58,3%

70% ,3% 0

60% g0 67,5%
50%
40%
30%
20% 4,7% 9

10% T 22,5%
0%

Pichincha ~ Guayas  Restode Hombre Mujer
Provincias
Provincia Sexo

Total

27,5%

W si
_!lNo

1,9% _!] No aplica NS/NR

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacién a PVVS en el
Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

58

Al preguntar si las personas que viven con VIH y fueron victimas de
la violacion de sus derechos han tratado de obtener una repa-
racion legal por danos por esta situacion, los entrevistados con-
testaron que si 27,5%, que no 70,50% y no respondieron un 1,9%.
El grupo de hombres es el que mas acciones legales inicio, 3 de
cada 10 en relacion a las mujeres 2 de cada 10. El grupo de
homosexuales es el que mas acciones legales ha iniciado en una
proporcion de 4 de cada 10 entrevistados.

Estudio sobre estigma y discriminacion en personas que viven con VIH en Ecuador

Una vez determinado que han tratado de
obtener alguna reparacion legal, es bue-
no conocer si han empezado algun tipo

- 100%
de proceso en los Ultimos 12 meses para 90%
obtener esa reparacion, alo que contes- gg%
taron que si un 77,3%, que no un 16,3% y 60%
un 6,50% no aplica, no hay mayor diferen- o
cia entre hombres y mujeres. 30%
20%
10%
0%

59. Ha comenzado este proceso en los tiltimos 12 meses seguin provincia de residencia y sexo

711%
14,3%

9,7%
14,2%

100%
78,6%

Pichincha ~ Guayas  Restode Hombre
Provincias
Provincia

\!] Si !I No

20,2%

79,8%

Mujer

Sexo

!] No aplica NS/NR

Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

100%
282,2 23,1%
70% s
60%
50% 35,2%
40%
30
35,2%
10% ’ .
0% —_—
Pichincha Guayas Resto de Hombre ~ Mujer
Provincias
Provincia Sexo

\_!I El asunto ha sido resuelto

\.I El asunto estd en proceso
de ser resuelto

60. Cual fue el resultado del proceso de obtener una reparacion legal de daiios por la violacion
de sus derechos como persona viviendo con VIH seguin provincia de residencia y sexo

Fuente: Coalicién ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigmay discriminacién a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

40,5%

\_!I Nada sucedid asunto
no fue resuelto

\_!I No aplica NS/NR

Al preguntar sobre los resultados de esos
procesos respondieron que el asunto no
ha sido resuelto el 16%, estd en proceso
de ser resuelto el 18,8%, no sucedio nada
o no fue resuelto el 24,7% y no respondio
a la pregunta un 40,5%.

De los grupos encuestados las muieres
son las que manifiestan mayor resolucion
de los procesos legales, ya que de 10
mujeres entrevistadas 4 dicen haber re-
suelto el conflicto. En tanto que del grupo
de personas que viven con VIH 15 anos o
mds manifiesta que nunca obtuvo resulta-
do de un proceso legal con un 100% de
los encuestados.
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61. Razones para tratar de NO obtener una reparacion legal
de dafios por la violacion de sus derechos como persona

viviendo con VIH segiin provincia de residencia y sexo

100% 1,8% 1,3%
90% :

80% g 3,6%
70% ¢ .

60% 1,2%
50% -

40%
30%
20%
10%
0%

Pichincha ~ Guayas  Restode Hombre Mujer
Provindias

Provincia Sexo

2,0%

Total

,,ml L

\.' Recursos financieros insuficientes para tomar medidas

\!j Proceso para atender el problema me parecié demasiado burocrétio
_:j Me senti intimidado o con miedo de tomar medidas

!j Alguien me aconsejo que no tomara medidas
!j Tuve poca o ninguna confianza en que el resultado seria exitoso

!j Ninguna de las razones anteriores

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a

PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

Las razones para no obtener una reparacion se presentan en el
siguiente cuadro, pero se observa que no existe una razon espe-
cifica que refleje una tendencia.

4.6 SECCION 2E:
Gestion del cambio

Frente a la realidad de los personas que viven con el VIH que
han sentido discriminacion o se perciben como discriminadas y
estigmatizadas, existen dos formas contrapuestas de reaccionar:
una adoptar una posicion pasiva y dejoar que la falta de tole-
rancio, el rechazo y el irespeto a sus derechos los despoje de
su espacio social y de sus posibilidades de vivir con respeto y
dignidad; y la ofra posibilidad, enfrentar esas barreras y actuar,
en forma individual y colectiva, para ejercer sus derechos y pro-
ducir los cambios necesarios en la actitud de las personas y la
sociedad en general hacia quienes viven con VIH, para que no
se vulneren sus derechos.

Por ello, es muy importante conocer que hacen las personas con
VIH para cambiar esta situacion de discriminacion y estigmatiza-
cion, asi como para que ofras personas con iguales condiciones
no pasen por lo mismo.

En relacion a la condicion geografica se observa que las per-
sonas entrevistadas de la provincia de Pichincha son las que en
mayor porcentaje han confrontado, cuestionado o educado a
alguna persona que discrimina con un 54%. En tanto que las mu-
jeres son las que en mayor proporcion han realizado estas accio-
nes con un 47,2%.

Estudio sobre estigma y discriminacion en personas que viven con VIH en Ecuador

62. En los tiltimos 12 meses ha confrontado, cuestionado o educado a alguien que les

estuviera estigmatizando y/o discriminando segiin provincia de residencia y sexo

Total
100% 1,0% 1,8% 0,6%
90% .
80%
70% 4 55,5% 57,1% z 52,2%
60%
50%
40%
30% 0
20% 53,7%
10%
0%

53,0%

41,1%

Por orientacion sexual el grupo de mayor
incidencia en las actividades consultadas
I} Noaplica NS/NR son los bisexuales con un 46,6%, en tanto
que el grupo trans es el que presenta un
mayor porcentaje con el 78,7%.

\!j Si
Pichincha ~ Guayas  Restode Hombre Mujer

Provincias \!j No

Provincia Sexo

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

63. En los ultimos 12 meses ha confrontado, cuestionado o educado a alguien que les estuviera estigmatizando y/o discriminando
segin orientacion e identidad sexual

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 52,2%
20%
10%
0%

s
!j No

I Noaplica NS/NR

No contesta Heterosexual Homosexual Bisexual No responde Gay Trans N/A

Orientacion Sexual Identidad Sexual

Fuente: Coalicién ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- ndice de estigma y discriminacién a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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El grupo de edad que mayor inferaccion 64. Ha leido el contenido de la Ley para la Prevencion y Asistencia del VIH/sida la cual protege los

ha presentado con personas que esfigmar- derechos de las personas que viven con VIH en el Ecuador seguin edad y tiempo viviendo con VIH
tizan y/o discriminan son las que estan en

edades comprendidas entre 25-29 anos

con un 56,4%. En tanto que por el tiempo 1%2" W s

que llevan viviendo con VIH el grupo de 80%

15 ofos o mds es el de mayor tasa con 2832 ) o

un 88,8%. ig;{g | Noaplica NS/NR
30%

Conocer sobre las organizaciones que %82,2

brindan ayuda a personas con VIH cuan- 0%

do son victimas de estigma y/o discrimina- 1519 2024 2529 3039 4049 50 0-1 14 59 10-14 15
cion es parte de resolver estos problemas afios afos afios afios afios afios afio afos afios afios afios

) B 0 mds 0més
y ofros relacionados con el ejercicio de
los derechos humanos. Por esta razén se

Edad Cuanto tiempo lleva Ud. viviendo con VIH

preguntd si- tenion conocimiento  sobre
esta materia a lo que respondieron que si
un 64,10%, no el 3550% y no responde

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacién a PVVS en el Ecuador con apoyo de:
ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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66. Conoce usted alguna organizacion o grupo al que pueda recurrir para obtener ayuda si experimenta estigma
o discriminacion segtin orientacion e identidad sexual

0,3%
28,8%

38,8% s

!l No
74,1% 69,4% 71,2% M| NoaplicaNS/NR
i
Nocontesta  Heterosexual ~ Homosexual Bisexual No responde Gay Trans N/A
Orientacion Sexual Identidad Sexual

Fuente: Coalicién ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacién a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

el 0,40%.

65. Conoce usted alguna organizacion o grupo al que pueda recurrir para obtener ayuda si
experimenta estigma o discriminacion segtin provincia de residencia y sexo

Los hombres conocen mas de las organi-
zaciones que las muieres con un 66,7% y
59,9% respectivamente. Los grupos de ho-

. Total
mosexuales y gays manifiestan 7 de cada
o 100% 0,8% 0,3% 1%
10 que conocen de las organizaciones 90% . .
. . 0 1370
que brindon apoyo @ personas que vi- ?g;/z 33,9% |1 36.2% 39,0%
ven con VIH que sufren discriminacion, en gg&
tonto que las personas viviendo con VIH 0% 64,1%
15 afos o mas son las que tienen mayor ;g&
conocimiento sobre estas organizaciones 10%
. 0%
en una proporcion de & de 10 personas.
Pichincha ~ Guayas  Restode Hombre Mujer !I e
Provincias | No
Provincia Sexo J

!' No aplica NS/NR

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacién a PVVS en el Ecuador con apoyo de:
ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

100%
90%
80%
70%
60%
50%

30%
20%
10%
0%

67. Conoce usted alguna organizacion o grupo al que pueda recurrir para obtener ayuda si experimenta estigma o discriminacion
segun edad y tiempo viviendo con VIH

W s
!I No
!I No aplica NS/NR

15-19 20-24  25-29  30-39  40-49 50 0-1 1-4 5-9 10-14 15
afos afios afios afos afios afios afo afos afios afios afos
omds 0 mads
Edad Cudnto tiempo lleva Ud. viviendo con VIH

Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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68. En caso afirmativo, qué clase de organizaciones o grupos conoce segin

provincia de residencia y sexo

Total
100% E
90% 17,7% 191;9,/4 19,7% 12,4% [l 14,8%
80% 2%
700 10,1% |l 10,5% 69% 11,8% ;,%o 21,6%
60% 10,1% B 12,0% Z
o 16.5% |l 2.7
40% ° 14,5% 21,1% 29,3%
30% e
20%
10% 22,8% (Ml 20.9% | 23,5% (M 23,0% [ 19,0% 240
0%

Pichincha ~ Guayas  Restode Hombre Mujer
Provincias
Provincia Sexo

I Grupo de apoyo a personas que viven con VIH [T} Red ecuatoriana de organizaciones con trabajo en

VIH/SIDA REDEVIDA

!l Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA
!] Programa Nacional de VIH/SIDA MSP

| Organizacién no gubernamental local

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice e estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

69. En caso afirmativo, qué clase de organizaciones o grupos conoce segiin

orientacion

100% m Grupo de apoyo a personas que

90% ‘-!j viven con VIH

?ggﬁ _.:J Coalicién ecuatoriana de personas

que viven con VIH/SIDA

60%

iggz _.;J Organizacién no gubernamental

30% local

20% ; P

| Red ecuatoriana de organizaciones

1&% j con trabajo en VIH/SIDA REDEVIDA

0

[ Programa Nacional de VIH/SIDA
"j MsP

No contesta
Heterosexual
Homosexual
Bisexual

No responde
Trans

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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Del 64% de personas encuestadas que
dieron si conocer alguna organizacion,
al consultar qué fipo de organizaciones
conocen las respuestas fueron: Grupo de
apoyo a personas que viven con VIH un
21,6%, Codlicion ecuatoriana de personos
que viven con VIH/sida el 24%, Organiza-
cion no gubemamental local el 10,5%, Red
ecuatoriana de organizaciones con fraba-
jo en VIH/sida (REDEVIDA) un 9,8%, Orga-
nizacion basada en lo fe un 2,8%, Bufete
juridico el 1,7%, Organizacion de Derechos
Humanos un 4,3%, Organizacion no guber-
namental nacional un 0,9%, Programa No-
cional de VIH/sida del Ministerio de Salud
13,3%, Organizacion no  gubemamental
internacional 0,8%, Agencia perteneciente
a Naciones Unidas 2,7%, otras 7,8%.

La tendencia se mantiene en hombres y
mujeres; 6 de cada 10 del grupo trans co-
noce del Programa Nacional de VIH/sida,
en tanto que 4 de cada 10 personas que
viven més de 15 anos con VIH conocen
de ONG’s locales.
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

15192024 2529 3039 4049 50 01 14 59 1014 15
anos anos  afips  afios  afios  afios ao  afios  afos  afios afios
omds omds
Edad Cuanto tiempo lleva Ud. viviendo con VIH
Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH. J

\g Grupo de apoyo a personas que viven con VIH
\il Coalicién ecuatoriana de personas que
viven con VIH/SIDA
\Q Organizacién no gubernamental local
\i Red ecuatoriana de organizaciones con
trabajo en VIH/SIDA REDEVIDA
\!I Programa Nacional de VIH/SIDA MSP

Ser parte de una minoria muchas veces marginada y excluida, pro-
voca que las personas que viven con VIH se conviertan en pro-
motoras de los derechos humanos y se brinden apoyo entre pares,
por lo que se preguntd si en los Ultimos 12 meses han apoyado
a ofras personas que viven con VIH a lo que respondieron que
siel 71,10%, que no el 28,30% y el 0,7% no sabe o no responde.

Los hombres han apoyado mds a otras personas en relacion a
las mujeres con un 74,2% frente a un 66% respectivamente. La
tendencia se mantiene entre los grupos clasificados por identidad
y orientacion sexual en proporcion 8 de 10. El grupo de 15a 19
anos es el que mas apoyo da a otras personas con un 83%, y de
igual forma el grupo de personas viviendo con VIH de 15 anos o
mds con cosi el 90%.

71. En los tltimos 12 meses ha apoyado a otras personas que

28,3% —_
Total ‘ -.J ol
71,1% I No

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacidn a PVVS en el Ecuador con apoyo de:

viven con VIH segiin provincia de residencia y sexo

Pichincha Guayas Restode Hombre  Mujer
Provincias

Provincia Sexo

ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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72. En los tiltimos 12 meses ha apoyado a otras personas que viven con VIH segiin edad y tiempo viviendo con VIH

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

| si
M| No

15-19 20-24 25-29 30-39 40-49 50 0-1 1-4 5-9 10-14 15
afios afos afos afos afos afos afio afios afios afos afios
omds 0 mds

Edad Cudnto tiempo lleva Ud. viviendo con VIH

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

Cuando se preguntd sobre el tipo de
opoyo que brindan a ofras personas los 73. En caso afirmativo, qué tipo de apoyos proporciond segiin provincia de residencia y sexo

entrevistados contestaron: apoyo  emo-
cional un 68,4%, apoyo fisico un 16,6%,

referencia a otros servicios el 13,4%, no Total
) ) 100% -
responde el 1,6%.  Las mujeres dan mas 0% 12,9% 7,8%

apoyo emocional que los hombres, con 30%
71,9% y 65,4% respectivamente. 70%
60%
50%
40%
30% 68,6%
20%
10%
0%

134%
16,7% g

16,6%

71,9%

_.;j Apoyo emocional
Pichincha  Guayas  Restode  Hombre  Mujer [2] Apoyofisico

Provincias

L. Referencia a otros servicios
Provincia Sexo ‘!j

Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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Pertenecer a una red o grupo de cpoyo
puede ser un espacio para mitigar los im-
pactos del estigma y la discriminacion, asi
como procurar el respeto a los derechos

74. En la actualidad es usted miembro de algtin grupo de apoyo y o red de personas

que viven con VIH segin provincia de residencia y sexo

humanos, por esta razén se preguntd si . Total
son miembros de algun grupo de apoyo 90%
i 80%
y/o red de personas que viven con \/IH,' 0% 58,7% (I 62.4% _—
a lo que respondieron el 38,2% que si 60%
) 50%
y el 60,10% que no. Es decir, solo 4 de 0%
cada 10 de los personas entrevistadas g 52,3%
) ; 20% 37,2% 39,7% 35,8%
son miembros de algin grupo o red de 10%
) ) 0%
apoyo; la tendencia se mantiene entre °
hombores y mujeres. Pichincha  Guayas  Restode ~ Hombre  Mujer = si
Provincias —
No
Provincia Sexo ‘!J

Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

75. En la actualidad es usted miembro de algiin grupo de apoyo y o red de personas
que viven con VIH segiin orientacion e identidad sexual Los bisexuales son los que mas asisten
un grupo o red de apoyo con un 46%. El
0% grupo de 40-49 anos es el que partici-
90% pa en mayor proporcion en los grupos de
s o si apoyo segun edad con un 45%, en tanto
60% que 5 de cada 10 entrevistados que vi-
Zgﬁ \!j No ven con VIH 15 ofos o mas van a grupos
30% de apoyo o redes de PVV.
20%
10%
0%
& = = = 3 =
S E E = &g
= = :|°: §
Orientacion Sexual Identidad Sexual
Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de:
ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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76. En los tiltimos 12 meses ha apoyado a otras personas que viven con VIH segun edad

y tiempo viviendo con VIH

58,1%

W) si
\!j No

41,2% Ol
270

15-19 20-24 25-29 30-39 40-49 50 0-1 1-4 5-9 10-14 15
afios anos afios afos afios afios afo afos afios afios afios
0 mds 0 mads
Edad Cudnto tiempo lleva Ud. viviendo con VIH

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

77. En los tiltimos 12 meses ha estado involucrado como voluntario o empleado en
algtin programa o proyecto (de gobierno o de ONG) que proporcione asistencia a

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Al consultar si se han involucrado como
voluntarios o empleados de algun progra-
ma del Gobiemo o de ONG's respondie-
ron el 18,70% que si mientras que el 80,8%
diio que no. No hay mayor diferencia entre
Total hombres y mujeres.

personas que viven con VIH segun provincia de residencia y sexo

76,0% 82,1%

81,0%
80,8%
24,0% 17,3% 18,9%
Pichincha ~ Guayas  Restode Hombre Mujer wg Si
Provincias | o
Provinda Sexo

Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de:
(ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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La actudlizacion y/o mejoras en la nor-
mativa y desarrollo de politicas publicas
relacionadas con el VIH son buenos es-
fuerzos a ser considerados como parte
de la gestion del cambio, por esta razén
se pregunto si en los Ultimos 12 meses han
participado en algun esfuerzo para desa-
rollar leyes, politicas o pautas relaciona-
das con el VIH, alo que respondieron que
siun 11, 3%y que no un 87,20%. Eslamen-
table, que solo 1 de cada 10 personas
entrevistadas ha participado en esos es-
fuerzos, la tendencia se mantiene en todos
los grupos.

La gestion para el caombio puede tener
mayor impacto en la medida que las per-
sonos asumen esfuerzos, lo cual supone
organizarse y unirse a los entidades de
ayuda a personas que viven con con VIH
ya existentes.

Cuando se preguntd cudl es la accion
més importante que deberian estar reali-
zando las  organizaciones de PVV para
enfrentar el estigma y a la discriminacion,
la alternativa mas aceptada fue la de de-
fender y promover los derechos de todas
las personas que viven con VIH, la tenden-
cia se mantiene entre hombres y mujeres.
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78. En los tiltimos 12 meses ha participado en algtin esfuerzo para desarrollar leyes,

politicas o pautas relacionadas con el VIH segtin provincia de residencia y sexo

Total

‘ 11,3%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

87,6% [l 86.4%
’ o3.6% I 27 [ 87.9%

87,2%

12,0% 6/4% 11,5%

Pichincha ~ Guayas  Restode Hombre Mujer !} Si
Provincias ‘!} No

Provincia Sexo

Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

79. Cudl es la accion mas importante que deberian estar realizando las organizaciones
de personas que viven con VIH para hacer frente al estigma y discriminacion
segun provincia de residencia y sexo

100% . Total

270
gg% 37,2% e 27,7% (il 27.5%
70% ‘ 15,4%
80 O 13,7% (|l 14.9% 27,6%
50% 11,6% 22,5%

0/
gg& 14,9% 15,6% 1,05 (W 17,7
20% 40,6%
10% 24,0 (@ 27:9% * 1 30,0% | 24 50
L 15,9%
Pichincha ~ Guayas  Restode  Hombre Mujer
Provincias
Provincia Sexo

\!j Defender y promover los derechos de todas las personas

\ _._j Educar a las personas que viven con VIH sobre
que viven con VIH

cdmo vivir con VIH

_.__} Aumentar la conciencia y conocimiento publico

‘.} Dar asistencia a las personas que viven con VIH
acerca del VIH

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacidn a PVVS en el Ecuador con apoyo de:
ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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Las personas que viven con VIH 15 afos o més, manifiestan 4 de cada 10 que lo més importante que deberian hacer las organizaciones

es dar asistencia a personas que viven con el virus.

Estudio sobre estigma y discriminacion en personas que viven con VIH en Ecuador

4.7 SECCION 3A: Pruebas y diagnésticos

80. Cual es la accion mas importante que deberian estar realizando las organizaciones

de personas que viven con VIH para hacer frente al estigma y discriminacion segun
edad y tiempo viviendo con VIH

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

15-19°°20-24 2529 3039 4049 50 0-1 14 59 10-14 15
anos  anos  afos  aflos  afios  afos afio  afos afios  afios afos
0 Mas 0 Mas

Edad Cuanto tiempo lleva Ud. viviendo con VIH

_._| Defender y promover los derechos de todas las
personas que viven con VIH

!j Dar asistencia a las personas que viven con VIH

_!l Educar a las personas que viven con VIH sobre
cdmo vivir con VIH

!j Aumentar la conciencia y conocimiento del pdblico
acerca del VIH

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

81. Por qué se le hizo la prueba de VIH segtin provincia

de residencia y sexo

100%

Existen varios aspectos relacionados con la prueba de VIH que
son de interés en el estudio de esa condicion de salud en las per-
sonas. Enfre esos elementos se destacan: a) las razones que mo-
tivaron a redlizarse el examen de VIH, lo que va desde un simple
requerimiento pora un tramite, pasando por haber tenido sinfomas

90% 11,3% Sl 14,5% [l 12:6% (Il 11,0% relacionados con el VIH hasta un elercicio confimatorio; b) quién

27;82? 10,3% [l 12,9% 10,1% (I 11,3% tomo la decision para hacer tal examen, que puede devenir de
0

60% " 16,7% 16,2% [l 19,5% una libre eleccion o de una exigencia o requisito para algina

i% N gestion; y ¢) tipo de consejeria recibida tanfo antes como des-

30% 31,20 (I 313% (I 35.2% || 29,6% pues de realizarse dicho examen de laboratorio.

20%

10% o JMl 16,0% . i ; ~

% 12,0% 0 11,4% Se consulté con las personas entrevistadas por qué se realizaron

Pichincha  Guayas Resto de Hombre Mujer
Provincias

Provincia Sexo

Total

12,0%

17,5%
10,6%

<

!l Grupo de apoyo a personas Q Organizacién no
que viven con VIH gubernamental local

33,1%

!l Coalicion ecuatoriana de personas !l Programa Nacional de
que viven con VIH/SIDA VIH/SIDA MSP

_.J Red ecuatoriana de organizaciones
con trabajo en VIH/SIDA REDEVIDA

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- indice de estigma y discriminacion a PYVS en el Ecuador con apoyo de:
ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

la prueba y la principal causa fue por tener sintomas relacio-
nados con el VIH en un 33%, se mantiene esta proporcion en
hombres y mujeres.

/1
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Se preguntd si la decision de realizarse
la prueba de VIH fue suya a lo que res-
pondieron que tomaron la decision por si
mismos un 67,6%, si pero bajo presion de
otras personas un 13,4%; fue forzado a
realizarse la prueba de VIH un 3,7%, se le
hizo la prueba sin su consentimiento y luego
le dieron que fue redlizada un 13,3% y un
2% no responde. 7 de coda 10 de los en-
trevistados manifiestan que se realizaron la
prueba por voluntad propia, esta propor-
cién se mantiene en hombres como mujeres.

Un aspecto importante que determina la
forma como la persona reaccionard frente
al diagnostico y al modo de encaminar
su vida con su nueva condicion de ser
VIH positivo, es la consejeria. Este servicio
debe ser universal para todas las perso-
nas antes y después de la prueba, no olbs-
tante se observa que realmente no llega a
todos quienes lo requieren.

Los personas entrevistadas fueron consulta-
das sobre si recibieron algun tipo de conse-
jeria cuando se redlizaron la prueba de VH,
y contestaron que si tanto pre y post prueba
un 40,2%, solo consejeria pre-prueba de VH
un 2,9%, solo consejeria post prueba de VH
un 22,7%, no recibio conseieria alguna el
31,7% y el 2,8% no responde, no conoce.
Las mujeres son los que reciben mayor con-
sejeria cuando se redlizan las pruebas de
VIH en relacion a los hombores con un 44% y
38% respectivamente.
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82. La decision de hacerse la prueba de VIH fue suya segu

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

12,4% Ml 13,6%
16,5% |l 12,3%

13,5% |l 12,9%

13,8 |ff 1%

66,9% (Il 631% |l 5% 69,2%

Pichincha ~ Guayas  Restode Hombre Mujer
Provincias

Provincia Sexo

provincia de residencia y sexo

Total
13,3%

13,4%

Q Siiyo mismo tome la decisién de ! Siyo tome la decision de hacerme la !] Se me hizo la prueba sin mi

hacerme la prueba

personas

prueba, pero bajo presién de otras

consentimiento, luego me di
cuenta de que la prueba se realizd

‘ Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

83. Recibio consejeria cuando se realizo la prueba de VIH segiin provincia de residencia y sexo

!l Recibi consejeria tanto pre y
IH

28,5% (U 32,6% (M 3310, (I 30.2% [N 3430,

20,7% 23,6% 20,4% 24,8% 19,2%

38,9% 38,2% 43,4%

Pichincha ~ Guayas  Restode  Hombre Mujer
Provincias
Provincia Sexo

[} Solo consejeria post
prueba de VIH

Total

31,7%

22,7%

!] No recibi consejeria cuando me
hice la prueba de VIH

‘ Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

4.8 SECCION 3B:
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Compartir el estado VIH y confidencialidad

Debido a las condiciones de intolerancia,
estigma y discriminocion hacia las perso-
nas con VIH por parte de una poblacion
poco informada y educada sobre el tema,
puede darse que una verz enteradas de
su diagnostico las personas tengan difi-
cultades para comunicar su situacion por
temor a la reaccion de los demas o por
verguenza.

En temas de confidencidlidad, dados los
antecedentes de indiscrecion por parte del
personal de salud en relacion a quienes vi-
ven con VIH, se consultd si algun profesional

100%
90% 23,7% (il 23,1%
80%
70%
60%
50%
i 63,0%
30%
20%
10% 16,6%
0% —

Pichincha ~ Guayas  Restode  Hombre
Provincias

Provincia

de la salud alguna vez ha dicho a ofras
personas la condicion de vivir con VIH sin su
consentimiento, a lo que respondieron que
si un 18,4%, que no un 59,3%. No hay mu-
cha diferencia entre hombres y mujeres, con
18,5% y 18,2% respectivamente.

El grupo homosexual es el que manifiesta
tener mayores situaciones de violacion a
su derecho a la confidencialidad con un
22%y el grupo trans con un 40%. Los ofros
grupos manifiestan una tendencia similar a
la general, 2 de cada 10 han vivido situa-
ciones de falta de confidencialidad.

84. Algun profesional de la salud alguna vez ha dicho a otras personas que usted

vive con VIH, sin su consentimiento segiin provincia de residencia y sexo

Total
21,0%
r 18,4%
60,8% 22,3%
M si
Mujer !l No
Sexo !l No aplica NS/NR

Fuente: Coalicién ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- ndice de estigma y discriminacién a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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Se consultd también sobre que tan confi-
denciales consideran son los registros mé-
dicos relacionados con su condicion de
VIH, a lo que contestaron que estan segu-

ros que sus registros médicos se mantienen 19000;6

completamente confidenciales un 29,6%, 80% 24,0% (I 24,9%

no saben si sus registros médicos son con- 70%

) _ ’ 60% 43,8% |l 43 50,

fidenciales un 43%, estan seguros de que 50% N
0,

sus registros médicos no se mantienen de ;‘goﬁ

forma confidencial un 24,8% y no respon- %82/6

den un 23,7%. 0%

Pichincha  Guayas
El grupo de mujeres encuestadas cree ma-

yormente que sus registros se mantendrén
confidenciales con un 32% frente a un 28%
de los hombres. Los grupos que mayor re-
paro muestran en la confidencialidad de
sus registros medicos son el bisexual con un

Provincia

médicos no se mantienen de
forma confidencial

85. Que tan confidenciales considera usted que sean los registros médicos relacionados

con su condicion de VIH segtin provincia de residencia y sexo

—

Restode  Hombre
Provincias

Mujer

Sexo

!] Estoy seguro de que mis registros !l Estoy seguro que mis registros !l No sé si mis registros médicos
médicos se mantendran

son confidenciales

completamente confidenciales

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH. \

45% y el trans con un 60%.

86. Encontro usted que compartir con otras personas su condicion de VIH fue una

experiencia empoderadora segtin provincia de residencia y sexo

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 77,1%
30%
20%
10%
0%

W si
Pichincha ~ Guayas  Restode  Hombre Mujer
Provincias !l No

Provincia Sexo

! No aplica NS/NR

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

6,8%

11,4%
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Compartir con ofros la condicion de VIH
positivo puede ser determinante, por esta
razon se preguntd si enconfraron que
compartir con ofras personas su condicion
de VIH fue una experiencia empoderado-
ra alo que respondieron que si el 81,8% y
que noun 11,4%.

Las mujeres dicen sentir que esta experien-
cia es empoderadora en mayor porcen-
taje que los hombres, con un 86% y 80%
respectivamente. La tendencia en los de-
mdAs grupos entrevistados se mantiene en
proporcion de & de cada 10.
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4.9 SECCION 3C: Tratamiento

Es importante saber la percepcion sobre
la condicion de salud que tienen de si
mismos las personas que viven con VIH,
por tal razon se preguntd en téminos ge-

nerales como describirion su salud en el 100%
momento de la entrevista y respondieron: 90%
80%
excelente 19,2%, muy buena 28,3%, buena 70%
34,5%, regular 17,1%, mala O,7% y no cpli- gg%
ca un 0,2%. Es decir, la mayoria considera 40%
30%
gozar de buena salud. 20%
10%
0%

El grupo trans es el que considera estar en

proporcion con un 61%; en tanto el que
se siente peor su condicion de salud es
el grupo de personas viviendo 15 anos o
mds con VIH con un 40%.

87. En términos generales como describiria usted su salud en este momento

20,7% o
,7%

2,
39,7% o

29,6%

20,3%

Guayas  Restode  Hombre Mujer

23,1%

15,7%

muy buena condicion de salud en mayor Pichincha

Provincia Sexo

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

seguin provincia de residencia y sexo

Total

12,1% 0
L 17,1% 19,2%

32,8% 33,1%

32,8%

15,9%

28,3%

34,5%

Provincias !l Excelente !] Buena
!I Muy buena Q Regular

88. En términos generales como describiria usted su salud en

este momento seguin orientacion e identidad sexual

No contesta
No responde

M Excelente [} Muy buena (2| Buena | Regular

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de:

ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

89. En términos generales como describiria usted su salud en este
momento segiin edad y tiempo viviendo con VIH

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

1-4 59 10-14 15
afios afos afios  afos
omds omds

15-19 20-24 25-29 30-39 40-49 50
afos afios afios afios afos afios

Edad Cuanto tiempo lleva Ud.
viviendo con VIH

| Excelente [} Muy buena ] Buena | Regular

Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de:
(ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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Se consultd sobore si toman medicamentos
antirretrovirales, a lo que el 76% contestd
que si y un 23,4% que no. Las mujeres
son el grupo por sexo que mas toma el
fratamiento con un 78% frente a un 75%
de los hombres.

El grupo de los homosexuales y trans son
los grupos que menos utilizan el tratamien-
to antiretrovirl con un 30% y 39% respec-
tivamente que no lo usan, en tanto que
el 100% de personas que viven con VIH
15 anos o mas toman tratamientos anti-
rrefrovirales.

91. Tiene usted acceso a medicamentos antirretrovirales para combatir la infeccion por
VIH, atin si actualmente no los esta tomando segiin provincia de residencia y sexo

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

24,9% 26,6%
° I 32,1% °

0 7,7%
3 o b

60,2% [fl 65,7%

— 2
Pichincha Guayas Restode  Hombre

Provincias
Provincia

‘ W i | No

‘ Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

90. Esta usted actualmente tomando medicamentos antirretrovirales
segun provincia de residencia y sexo
Total
24,6% |l 21.5%
23,4%
77,9%
76,0%
Pichincha Guayas Rest.o Qe Hombre Mujer Q 5
Provincias
No
Provincia Sexo Q
Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

23,3%
13,5%

63,2%

Mujer

Sexo

Cuando una persona con VIH estd en
fratamiento antirretroviral es muy impor-
tante su continuidad y adherencia para
asegurar una buena salud, por lo que es
importante conocer el acceso vy la dispo-
nilidad a los mismos, a lo que los encues-
tados respondieron que si tienen acceso
un 64,7%, que no un 9,9% y un 25,4% no
sabe o no responde.

Total

6 de cada 10 encuestados respondie-
ron que si tienen acceso a estos medi-
camentos y la tendencia se mantiene en
los grupos entrevistados, pero se observa
una peculiaridad, el 20% del grupo de
personas que viven con VIH 15 afos o
mds manifestaron no tener acceso a los
medicamentos.

!' No aplica NS/NR
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92. Si toma actualmente tratamiento antirretroviral, ha tenido que suspender en

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

algin momento el tratamiento segun provincia de residencia y sexo

Total
28,2%

70.3% 1S 71.0% (Il 68,6%

28,8%

Pichincha Guayas Resto de Hombre Mujer .
Provincias s

Provincia Sexo !I No

Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

A quienes toman antiretrovirales se les
preguntod si han tenido que suspenderlos
alguna vez, a lo que respondieron que
si tuvieron que suspender el fratamiento
un 28,2%, que no un 70,7% y no aplica
un 1,10%. 3 de cada 10 entrevistados
manifestaron que si han suspendido su
tratamiento, los hombres en mayor pro-
porcion que las mujeres, con un 33% 'y
un 21% respectivamente. Lo tendencia
se mantiene, pero el grupo que contesto
haber suspendido en mayor proporcion
el tratamiento fue el grupo de personas
que viven 15 anos o mas con VIH con 4
de cada 10.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

93. Si toma actualmente tratamiento antirretroviral, ha tenido que suspender en algiin momento el tratamiento

segun edad y tiempo viviendo con VIH

71,3%

22,3%

15-19 20-24 25-29 30-39 40-49 50 0-1 1-4 5-9 10-14 15
afios afos afios afios afios afios afio afos afios afios afios
0més 0més
Edad Cuanto tiempo lleva Ud. viviendo con VIH

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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Las razones de suspender el fratamiento
fueron un 30,9% por no estar disponible
en el servicio de salud, un 51,4% por vo-
luntad propia y un 17,6% no responde. 3
de cada 10 de las personas enfrevistadas
manifestaron que tuvieron que suspender
su fratamiento por que el senvicio de sa-
lud no tuvo disponible el medicamento,
en tanto que el grupo trans contestd en
un 100% haber dejado el fratamiento por
voluntad propia.

5 de cada 10 entrevistodos de mas de
50 anos de edad y personas viviendo
con VIH 15 anos o mas manifestaron que
han suspendido el tratamiento porque el
servicio de salud no contaba con el mismo.

Las personas con VIH, sobre todo las que
fienen bajas sus defensas, estan propen-
sas a adquirir una serie de infecciones co-
nocidas como “oportunistas’, que sin una
atencion oportuna y adecuada pueden
ser mortales, por tal razén se consultd si es-
tén tomando actualmente algin medico-
mento para prevenir o tratar infecciones
oportunistas a lo que un 28,5% dijo que si,
mientras un 69,8% dijo que no. Se consultd
sobre el acceso a este tipo de medica-
mentos y los entrevistados respondieron
que si fienen acceso un 21,7% que no un
2,8% y no respondio, no sabe o no aplica
un 75,5%.

Los hombres toman en mayor medida me-
dicamentos para prevenir las infecciones

oportunistas que las mujeres, con un 31%

78

94, Si la respuesta a la pregunta anterior fue SI, por qué razén suspendié el tratamiento

antirretroviral segiin provincia de residencia y sexo

Total
100%
90% 18,7% 30,9%
80%
70%
60% 17,
50% 48,4% |1 67,4% o
40%
30%
20%
10% 16,1%
0% —
Il Nohubo disponible en el
Pichincha  Guayas Restode  Hombre Mujer servicio de salud
Provincias [} Fue porvoluntad propia
Provincia Sexo

Q No aplica NS/NR

Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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La mayoria de las personas entrevistadas
no confestaron a la pregunta si actual-
mente toman algin medicomento para
infecciones oportunistas, pero el grupo
de personas que viven con VIH 15 afos
mds son las que mas fienen occeso con
un 29%.

96. Tiene usted acceso a medicamentos para tratar infecciones oportunistas,

aun si actualmente no los esta tomando, segtin edad y tiempo viviendo con VIH

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

15-19 20-24 25-29 30-39 40-49 50 0-1 14 59 1014 15
afios  afios afios aflos  afos  afios afio  afios afios  afos  afios
0més 0més

Edad Cudnto tiempo lleva Ud. viviendo con VIH

H s | No | Noaplica NS/NR

Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

y 25% respectivamente.  El grupo de bi-
sexudles es el que toma medicamentos
para prevenir infecciones en mayor pro-
porcion con un 40% frente ol 100% de
frans que no toman ningun tratamiento

para prevenir infecciones. Lo confrario a
la falta de prevencion ocurre en personas
viviendo con VIH 15 anos o mas quienes
respondieron 7 de cada 10 que tomaon
estos medicamentos.

Discutir constructivamente con un profesio-
nal de la salud sobre las altemnativas de
fratamiento antiretroviral es importante y
adecuado para garontizar la adheren-
cia, por lo que consultod si en los ultimos 12 Total

97. En los tiltimos 12 meses, ha tenido una discusion constructiva con alguin profesional
de la salud sobre el tema de opciones de tratamiento relacionadas con el VIH que usted
tiene segin provincia de residencia y sexo

95. Esta usted actualmente tomando algtin medicamento para prevenir o tratar

infecciones oportunistas segin provincia de residencia y sexo

Total

28,5%

69,8%

Pichincha ~ Guayas  Restode Hombre  Mujer

Provincias W s M No

Provincia Sexo
Fuente: Coalicién ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacién a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

meses han discutido sobre este tema, a lo
que respondieron 3 de cada 10 consulta-
dos que s, la tendencia se mantiene entre
hombres y mujeres.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

33,7%

62,8%

33,0% ({lf 34:9%

Pichincha Guayas Resto de Hombre Mujer
Provincias

Provindia Sexo W si M| Yo

Fuente: Coalicién ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigmay discriminacién a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

79




Estudio sobre estigma y discriminacion en personas que viven con VIH en Ecuador

Los grupos homosexual y frans son lo que presentan mayor interés
en discutir sobre su fratamiento con un profesional de la salud con
un 42% vy 79% respectivamente. Segun por grupos segun edad y
tiempo viviendo con VIH la proporcion es similar ol promedio con 4
de cada 10 que responden afirmativamente a la pregunta.

Se consultd si en los Ultimos 12 meses han tenido alguna discusion
constructiva con algun profesional de la salud sobre temas de

98. En los tltimos 12 meses, ha tenido discusion constructiva con
algun profesional de la salud sobre otros temas como su salud

sexual y reproductiva, relaciones sexuales, bienestar emocional y
uso de drogas segin provincia de residencia y sexo

100%
90%
80%
70% 57,9%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

60,3%

64,1%
60,8%

41,3% 35,6% 37,5%

>

Pichincha Guayas Resto de Hombre Mujer
Provincias
Provincia Sexo

36,3%
Total

62,8%

Qs.’ QNO

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de:
ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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salud sexual y reproductiva, relaciones sexuales, bienestar emo-
cional y uso de drogas a lo que respondieron que no un 62,8%,
que siun 36,3% y no aplica un O,7%. El porcentaije es similar entre
hombres y mujeres.

El grupo frans es el que tiene mayor predisposicion para discutir so-
bre los temas planteados en la pregunta con un 80%, seguido del
grupo de las personas que viven 15 anos o mas con VIH con un 50%.
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4.10 SECCION 3D:
Tener hijos-as

Se consultd alas y los entrevistados si tienen uno © mads hijos, a
lo que respondieron que si un 62,9% y no un 36,8% ademds se
pregunto si sabian que alguno de ellos era VIH positivo a lo que
contestaron que si un 12,1% y que no un 36,8%.

Es importante saber si posterior a conocer que es VIH positivo
han recibido consejeria sobre  opciones reproductivas, a lo que
contestaron que si un 48,3% y que no un 42,3%. Los hombres han
recibido mayor consejeria en relacion a las mujeres, con un 50,3%
y 45,1% respectivamente.

99. Tiene usted uno o mas hijos segin provincia de

residencia y sexo

100%
90%
80% 37,2%
70%
60%
50%
0% |
;ggz 62,5% 711% | 5979
10%
0%

28,9% 32,4%

67,0%

Pichincha ~ Guayas  Restode Hombre Mujer
Provincias
Provincia Sexo

Total 36,8%

=) si
62,5% | v

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PYVS en el Ecuador con apoyo de:
ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

100. En caso afirmativo, se sabe si alguno de esos hijos es VIH

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de:

positivo segtin provincia de residencia y sexo

Pichincha Guayas Resto Hombre Mujer
de | Mo
Provincias
Provincia Sexo

ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

101. En caso afirmativo, se sabe si alguno de esos hijos es VIH
positivo total y segiin edad y tiempo viviendo con VIH

77,39 83,3% 88,79
04 04 04 04 Al
15,5991416,7%9011,3%811,2%13,1%8,8%

15-19 20-24 25-29 30-39 40-49 50 01 1-4 59 1014 15
afios afos afos afios afos afios afio afios afios afios afios
omés 0mds

Edad Cuanto tiempo lleva Ud. viviendo con VIH

M si M| No

(CEPVS)- ndice de estic

iven conVIH N Einaos
‘ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-SP, ESPOCH.

conapoyo de:
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Se consulto si algun profesional les acon-
sejo no tener hijos después de que se les
diagnostico VIH positivos, a lo que dieron
si un 32,4%, no un 57,9%, en tanto que un
10% no contestd; es decir 3 de cada 10
entrevistados dileron que si a la pregunta 190(%’ 7,6%
y no hay mayor diferencia entre hombres ?gg’z
y mujeres. 60% 59,5%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Pichincha  Guayas

Provincia

Fuente: Coalicion ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- Indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

102. Alguna vez un profesional de salud le ha aconsejado no tener hijos, después de que se

le diagnostico que era VIH positivo-a segtin provincia de residencia y sexo

Total
10,1% 10,0%
32,4%

57,5% 57,5%

57,5% 10,1%

Restode ~ Hombre ~ Mujer g Si

Provincias
| No
Sexo !' No aplica NS/NR

Total
e 10,9% i 13,7%
80%
70%
60% 72,7%
50% 7,1% Tl
40%
30%
20%
10% 13,2% I 14,2% || 13,6%
0% - 4 i
Pichincha ~ Guayas  Restode  Hombre Mujer !I 2
Provincias !I No
Provincia Sexo

103. Alguna vez un profesional de salud le ha coaccionado para esterilizarse dado que se
le diagnostico que era VIH positivo segun provincia de residencia y sexo

Las libertades de las personas con VH
pueden verse vulneradas en temas repro-
ductivos por lo que se pregunto si fueron
alguna vez coaccionados por un profe-
sional de la salud para esterilizarse dada
su condicion de salud, a lo que respon-
dieron que si un 12,6%, que no un 73,4%
y no aplica un 13,9%. Los porcentajes se
mantienen enfre hombres y mujeres, con
una pequena diferencia de 13,6%y 11,1%
respectivamente.

g No aplica NS/NR

Fuente: Coalicidn ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de: ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.
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Es importante conocer si la copacidad de las personas con VIH
para obtener tratamiento antiretroviral estubo condicionado al
uso de ciertas formas de anticoncepcion, y la respuesta fue que si
un 9%, que no un 63% y no contestd un 28%. Los hombres sienten
en mayor proporcion este condicionamiento frente a las mujeres,
conun 10,4% y 6,6% respectivamente.

La transmision matemo infantil del VIH (fransmision vertical) es una
situacion que puede controlarse y que debe evitarse a toda cos-
ta, por eso se preguntd a las muieres encuestadas si alguna vez
se le ha administrado tratamiento antiretroviral para prevenir la
fransmision vertical del VIH, a lo que respondieron que si un 15,1%,
que no sabia del fratamiento un 5,7%. que no tuvo acceso dl
fratamiento un 0,8% que no era VIH positiva durante el embarazo
65,1% y no aplica un 65,1%.  Ademds se consultd si se les dio
también informacion sobre embarazo y matemidad saludables, a
lo que respondieron que si un 92% y que no un 8%.

104. Se le ha administrado alguna vez tratamiento antirretroviral para
prevenir la transmision de VIH de madre a hijo durante el embarazo

13,3%
15,8%

53% 5,7%

15,1%

Pichincha Guayas Resto de Mujer
Provincias
Provincia Sexo

Total

13,3% |
5,7%

Fuente: Coalici6n ecuatoriana de personas que viven con VIH/SIDA (CEPVVS)- indice de estigma y discriminacion a PVVS en el Ecuador con apoyo de:
ONUSIDA, UNFPA, KIMIRINA-ALIANZA, PNS-MSP, ESPOCH.

15,1% !] Siyo he recibido ese tratamiento

g No, no sabia que ese tratamiento
existiera

g No, yo no era VIH positiva cuando
estaba embarazada
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En el Estudio sobre Estigma
y Discriminacion en personas
que viven con VIH en el
Ecuador el 62% de la
muestra se considerd hombre,
mientras el 38% mujer. No

se encontraron diferencias
de esta participacion segun
la distribucioén provincial y
ubicacion de las Unidades
de salud en donde se
aplico la encuesta,
manteniéndose de esta

manera la probabilidad de

seleccion. No se encontraron
homosexuales mujeres.

Ve [olNe ocASTlellepAe NeiplelelenksaliocNenCs que viven con VIH en Ecuador

Conclusiones:

Es importante mencionar que en el es-
tudio en referencia se encontrd un 0,6%
de personas cuya identidad sexual es
frans. Enfre aquellos que no responden
o no aplica respuesta alguna sobre su
identidad sexual se encuentran los hete-
rosexuales, tanto hombres, como mujeres.
Cabe indicar que ninguna mujer se consi-
dera gay ni frans.

Aproximodaomente 4 de cada 10 perso-
nas de este Estudio tienen entre 1y 4 anos
viviendo con VIH. En este mismo intervalo
de tiempo hay mas mujeres que hombres,
49,3% y 39,2% respectivamente.

De las personas que viven con VIH, 29% son
solteras, 7% separadas y 59% estén cosa-
das o mantienen una relacion de pareja.

El 82% son sexualmente activos, en una
proporcion mayor los hombres 84,6% que
las mujeres un 78,9%.

En el presente Estudio, 6,7% manifesto te-
ner alguna discapacidad fisica o mental
que no incluye tener mala salud por ser VIH
positivo, de los cuales el 8,3% son hombres
y 4% mujeres.

En lo que respecta al nivel educativo, el
54% de las personas entrevistadas tienen
secundaria. Un aspecto que cabe des-

tacar es que el 49,3% de homosexuales y
11,5% de heterosexuales tiene formacion
universitaria.

En cuanto a situacion laboral de las per-
sonas que viven con VIH, el 36% estan
desempleadas y no fienen trabajo, siendo
esta problemdtica mayor en las mujeres
con 46,1%, mientras que en los hombres
es del 29,4%. Las personas heterosexuales
son quienes mayoritariamente se encuen-
fran desempleadas con un 38,4%, mientras
que homosexuales y bisexuales estan en
arededor de 26%.

El nivel de ingresos promedio mensual fa-
miliar es de 675 dolares, sin evidenciarse
mayor diferencias entre hombres y muje-
res, 670 y 683 dolares respectivamen-
te. Las personas homosexuales tienen
ingresos mayores a los heterosexuales y
bisexuales, a razon de 797 dolares de
los primeros frente a 701 y 471 dolares
los otros respectivamente.

De forma especifica en cuanto a exclusion
de diversas reuiones o actividades socio-
les y familiares, el Estudio presenta los si-
guientes resultados:

1. 88,5% de los entrevistados nunca han
sido excluidos de reuniones o activida-
des sociales, bodas, funerales o fiestas.

2. 91% nunca ha sido excluido de reunio-
nes o actividades religiosas

3. &7% nunca ha sido excluido de reunio-
nes o actividades familiares.

36% manifiestan que unas cuantas veces
se han dado cuenta que adlgunas per-
sonas han murmurado sobre él/ella. Entre
estas personas que manifiestan haberse
dado cuenta que las personas han mur-
murado, el 40% piensa que es debido a su
condicién de vivir con VIH. En cuanto alos
preguntas relacionadas a insultos, acosos
o amenazos que han sido objeto la po-
blacion entrevistada que vive con VIH, dio
los siguientes resultados:

1. 68,3% expresa que ha sido insultado
verbalmente, acosado o amenazado.

2. 80,2% nunca ha sido acosado o ame-
nazado fisicamente.

3. 84% nunca ha sido agredido fisicamente.

4. 79,3% nunca ha estado sujeto a pre-
sion psicologica o manipulacion de
sU pareja.

5. 83,8% nunca ha experimentado recha-
70 sexual como resultado de su condi-
cion de VIH positivo.

En cuanto a discriminaciéon por parte de
terceras personas:

1. 9 de cada 10 personas entrevistadas
nunca han experimentado  discrimina-
cién por otras personas con VIH.

2. 2 de cada 10 han experimentado dis-
criminacion por parte de su esposo/a o
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pareja y miembros de su grupo familior
debido a su condicion de tener VIH.

Las preguntas de la encuesta relociono-
das ol empleo o fuentes de ingresos tuvie-
ron los siguientes resultados:

1. 36% manifiestan que estdn desemplea-
dos o sin trabajo.

2. De los que tienen empleo el 44% mani-
fiesta que nunca ha perdido su empleo
o fuente de ingreso

3. Denfro de aquellos que perdieron su
empleo o fuente de ingreso, el 41% ma-
nifestaron que fue debido a su condi-
cion de vivir con VIH.

4. Tan solo a una de cada 10 personas
en el Ulimo ano se le ha negado un
empleo o una oportunidad laboral por
su condicion de vivir con VIH,

S. En los dltimos 12 meses uno de cada
2 personas entrevistadas decidié no
solicitar empleo debido a su condicion
de tener VIH.

En educacion, se destaca que el 12% de
las personas entrevistadas han sido recho-
zadas, expulsadas o se les ha impedido
asistir a alguna institucion educativa por su
condicién de vivircon VIHy 2 de cada 10
abandoné la educacion por esa razon.

En cuanto al acceso a servicios de sa-
lud, 2 de cada 10 personas entrevis-
tadas indicaron que se les ha negado
alguno de estos servicios, incluyendo la
atencion dental.

En lo que se refiere al estigma infemo, es
decir la forma como se sienten respecto de
si mismo y sus temores, las personas en el
Estudio respondieron de la siguiente formar:

1. 1 de cada 2 personas se culpa a si
mismo por su condicion de vivir con VIH.

2. 1 de cada 5 debido a su condicion de
vivir con VIH tiene sentimientos suicidas.

3. 3 de cada 10 se sienten avergonzados

4. 32% tiene una baja autoestima

5. 31% culpa a otra persona

De las personas encuestadas en el Estudio,
1 de coda 2 decidio no tener relaciones
sexuales y 37% decidio no tener hijos.

En lo que respecta a conocimiento de le-
gislacion y derechos de las personas que
viven con VIH/sida los resultados son:

El 37% de las personas entrevistadas han
oido hablar de la Declaracion de Com-
promiso de lucha confra el VIH/sida -UN-
CASS- de las Naciones Unidas. En este
orupo, S1% ha leido el contenido de esta
Declaracion que promueve los derechos
de las personas que viven con VIH.

El 55% han oido hablar de la Ley de
Prevencion y Asistencia integral del VIH,
vigente en el Ecuador desde el ano
2000, que declara de interés nacional
la lucha contra el VIH/sida y protege a
las personas que viven con el virus, en
este grupo el 63,3% ha leido el conteni-
do de la Ley.
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Durante el ultimo ono, el 11% de las PVV
fueron forzadas a someterse a un proce-
dimiento médico o de salud y se les negd
seguro de salud o de vida por su condi-
cion de vivir con VIH.

Asi mismo, en el Ultimo ano, el 24% de las y
los encuestados manifiestaron que alguno
de sus derechos como persona que vive
con VIH ha sido violado; el 28% de este
grupo ha fratado de obtener una repara-
cion legal por esta razon.

De este segundo grupo, el 77,7% ya co-
menzo este proceso de reparacion legal
de danos por la violacion de sus dere-
chos como persona viviendo con VIH.

De las organizaciones o grupos que las
personas que viven con VIH/sido, el 24%
conocen a la Codlicion ecuatoriana de
personas que viven con VIH/sida (CE-
PVVS), el 22% ol algin grupo de apoyo
de personas que viven con VIH/sidao, el
13,3% al Programa Nacional de VIH/sida
del Ministerio de Salud Publica, el 11% a
UNa organizacion no gubemamental local
y €l 10% a la Red ecuatoriona de orgo-
nizaciones con trabajo en VIH/sida (RE-
DEVIDA). Las demas agrupaciones tienen
porcentajes inferiores al 10%.

1. Enlos Gltimos 12 meses, 72% de las per-
sonas encuestadas han apoyado @
otras personas que viven con VIH.

2. Bl 68,4% de eso fue apoyo emocional

3. 16% apoyo fisico
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4. 13,4% otros tipos de apoyo, como por
ejemplo referencia otros servicios

En los Ultimos 12 meses, solamente el 19%
de las personas entrevistadas se ha invo-
lucrado como voluntarios © empleados en
proyectos que proporcionen asistencia a
personas que viven con VIH.

En el ultimo ano, el 87% de las personas
del Estudio que viven con VIH no han por-
ticipado o realizado esfuerzos para desa-
rmollar leyes, politicas o pautas relaciona-
das con el VIH/sida.

El 28% de las personas manifiestaron que
la accion mas importante que deberion
estar redlizando las organizaciones con

frabajo en VIH/sida es defender y promo-
ver los derechos de todas las personas
que viven con el virus, el mismo porcentaje
del 28% dice que deberian aumentar el
conocimiento del publico sobre el VIH.

Tomaron la decision de redlizarse la prueba
de VH el 67,6% de las y los entrevistados,
solo 13% se realizd la prueba sin su conoci-
miento, dandose cuenta con posterioridad
que dicha prueba se la habia realizado.

En el momento de redlizarse la prueba de
VIH, el 32% de las personas entrevistadas
no recibid consejeria, 22,7% lo recibio post
prueba y 40% recibié consejeria tanto pre
y post prueba. Mayoritariamente las perso-
nas que viven con VIH, el 87,3% manifesto-

ron nunca haber sentido presion de ofras
personas o grupos que viven con VIH/sida
para comunicar su condicion, igualmente
para el caso de recibir presiones de per-
sonas que no viven con VIH con el 86%.

Dentro de las y los encuestados, el 82%
considera que fue una experiencia empo-
deradora compartir con otras personas su
condicién de vivir con VIH.

En téminos generales, el 35% de las per-
sonas entrevistadas que viven con VH
describen que en este momento su salud
es buena.

Del grupo entrevistado, el 76% se encuen-
fra actualmente tomando antiretrovirales
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y de éstas personas, 3 de cada 10 han
tenido que suspender en algun momento
su fratamiento.

Casi la mitad de las personas encuesta-
das han recibido consejeria sobre sus op-
ciones reproductivas, después de que se
le diagnosticd como VIH positivo.

Por ultimo, a la luz de los resultados del
Estudio sobre estigma y discriminacion a
personas que viven con VIH en el Ecuador
se puede dofimar que a pesar que existe
un amplio marco legal nacional e intemnao-
cional que protege los derechos de las
personas que viven con VIH y garantizan
la no estigmatizacion y discriminacion por
ningun motivo, este no se cumple en su to-

Recomendaciones :

1. En un periodo adecuado levantar ofra encuesta que permita
determinar los cambios en las caracteristicas estudiadas, para
efectos de monitoreo y evaluacion. Dicho levantamiento servi-
r& para determinar y proponer las politicas que se consideren

pertinentes para garantizar los derechos de las personas que

viven con VIH/sida.

de cada uno de los grupos existentes.

talidad, lo que provoca la violacion de
los derechos de las personas que viven
con VIH en el pais, a través de negacion
o falta de oportunidades de acceso ser-
vicios u oportunidades de salud, trabajo
y educacion.

Entre las principales causas de esto se
evidencia la falta de informacion y edu-
cacion adecuada sobre el VIH/sida,
sobre todo de prevencion y las formas
de transmision del VIH, lo que ocasiona
discriminacion y, por otfro lado, el des-
conocimiento sobre el marco legal y los
mecanismos de exigibilidad que el mismo
contemplo, tanto de parte de las perso-
nas afectadas por el vius cuanto de la
sociedad en general.

3. Revisar las preguntas cuyas respuestas sugeridas se encuentron
sesgadas hacia la poblacion de hombres, como por ejemplo:
Seccion 1, pregunta 9; (Pertenece usted o ha pertenecido a
una de las siguientes categorias?

4. Revisar las posibles respuestas en aquellas preguntas cuyos
valores de NO APLICA o NO CONTESTA sean superiores
2. Disenar una muestra que sea representativa a nivel nacional y a 15%.
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Anexo 1
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SECCION 38 COMPARTIR EL ESTADO VIH Y CONFIDENCIALIDAD
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Anexo 2

Indice de Estigma
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