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CONSUM DE LANTICONCEPTIU D’'URGENCIA

€L CONSUM DE LA PINDOLA DE LENDEMA PER REGIONS SANITARIES (GRAFIC 1) | PER GRUPS D'EDAT (GRAFIC 2)
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» Les principals consumidores d'aquest farmac per evitar 'embaras son noies d'entre 15119 anys -

GIRONA | FRANCESC BENEJAM/E.P.
W Aproximadament el 25% de les
gironines que han demanat la
pindola d'anticoncepci6 hormonal
d'urgéncia (també anomenada
pindoladelendema) hohafeten
més d'una ocasi6 des que es dis-
pensa sense receptes als centres de
saluti farrnacies de la demarcacié.
Dades del Departament de Salut
posen de manifest que cada ve-
gada son més les persones que
consumeixen aquest tipus de far-
mac, fins el punt que eri tres anys
les vendes s'han triplicat al conjunt
del territori catala.

De la mateixa manera, els am-

bulatoris i farmacies de les co-
marques gironines també han no-
tat aquesta crescuda, si bé aques-
ta ha estat del tot irregular. En al-
guns establiments les vendes es
disparen any rere any, mentre que
en altres punts 'augment amb
prou feines es nota. Els responsa-
bles de la farmacia Riera Cardeltis
de Girona, per exemple, afirmen
que l'augment de la demanda és
prou evident. «Durant el febrer
de 2010 vam dispensar una mitja-
na de 3 0 4 caixes al mes, mentre
que durant el febrer passat en
varn vendre 11», assegura una de
les farmacéutiques.

Per contra, a Hocs com la far-
macia Cullell de Figueres, les ven-
des no han estat precisament es-
pectaculars. Els seus responsa-
bles remarquen que les persones
quelademanen nola prenencom
un metode anticonceptiu, i que la
majoria d'elles «ja esta prou cons-
cienciada, i sap que té uns efectes
secundaris». D'aquesta manera,

s’han trobat amb molt pocs casos
de noles que Phagin demanada
més d'un cop.

Abanda d'aquest fet, enla ma-
joria de farmacies i centres de sa-
lut gironins el public que fa iis d'a-
questes pastilles és molt heterogeni
ioscil-la entre els 15 1 els 35 anys.
No obstant, segons indiquen les
dades de la Conselleria de Salut, la
pindola de I'endema té més &xit
entreles noies més joves. Un 35,3%
de les que adquireixen la pastilla
postcoital té entre 151 19 anys, fet
que vol dir que el farmac és molt
utilitzat entre els menors d'edat.

La franja que la segueix és aque-

1la compresa entre les noies d'en-
tre 20 i 24 anys, i que suposa una
quarta part del total. A partir d'a-

qui, com més grans son les de-

mandants, més baixa el percen-
tatge.

Més accions preventives
El departament que lidera Boi
Ruiz va admetre el notable aug-
ment del consum de la pindola
d'emergéncia, perd va confiar en
una «estabilitzacié» d'aquest trac-
tament els anys vinents.

Segons la seva opinid, «facilitar
l'accessibilitat a 'anticoncepcié
contribueix a la prevencié d'em-

€n algunes farmacies les
vendes es disparen cada any,
mentre que en altres la
crescuda gairebé no es nota

barassos no desitjats, en especial
entre la poblacid jove».

Amb tot, va defensar que «aques-
ta acci6 preventiva no es pot fer de
manera aillada, i ha d'emmarcar-
se en el conjunt d'accions orien-
tades a la prevenci6 i promoci6 de
la salut sexual i reproductiva»,
com el programa Salut i Escola o
el pla d'accés al preservatiu.
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Una de cada quatre gironines que L
demana la pindola de lendema repeteix 20sinioes -

» L'any passat es van distribuir a Ca-
talunya 137.563 pindoles de 'ende-
ma, de les quals 108.295 es van dis-
pensar en farmacies, araé de 9.024
per mes, per les 3.700 mensuals del
2008, Les xifres apunten a un des-
plagament de la demanda d'aquesta
pastilla d'emergéncia a les oficines
de farmacia, que a més de vendre
aquesta pindola per un cost de 20

. euros, n'ofereixen un kit informatiu i

un preservatiu a les dones que acu-
deixen als seus establiments. € pro-
grama d'anticoncepcié d'emergéncia,
que preveu la dispensacié gratuita
de la pindola en ambulatoris, s'em-
marca en un conjunt d'accions per
prevenir els embarassos no desitjats.
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