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Introducción
La Comisión Antisida de Álava, ofrece el Servicio de Test Rápidos
para la detección de VIH, Sífilis y VHC desde 2008.
Herramienta básica en la prevención y promoción de la salud
cumple con los objetivos de facilitar el acceso al diagnóstico,
aumentar la conciencia sobre el estado serológico, disminuir
diagnósticos tardíos, prevenir infecciones y elevar el número de
personas con diagnóstico y tratamiento, hemos realizado más de
6.700 test.

Conclusiones
• Las características de inmediatez, anonimato y confidencialidad, reducen las barreras informativas y psicológicas que se plantean en el

contexto de la atención sanitaria y garantizan el éxito del servicio.
• El fácil acceso, sin cita previa, con un horario amplio y flexible, permite llegar a toda la población y en especial a los colectivos vulnerables.

Con un procedimiento sencillo y un enfoque comunitario es un excelente instrumento educativo, preventivo y de diagnóstico.
• Permite la normalización de la prueba y desmitificación del VIH.
• El acompañamiento, la educación de pares y el asesoramiento en los resultados reactivos facilita la vinculación a la red socio-sanitaria

(consultas VIH e ITS, acceso a PreP, vacunas, apoyo spicológico, recursos sociales…)
• Los buenos resultados obtenidos, perfilan este proyecto como una adecuada estrategia innovadora que favorece el acceso a la prueba del

VIH y otras ITS, en el contexto asociativo y en la modalidad de los tests rápidos, reduciendo los diagnósticos tardíos.

Mensajes clave. Objetivos del Programa
• Facilitar el acceso al diagnóstico de la infección por VIH, Sífilis y VHC a las poblaciones más vulnerables.
• Aumentar el número de personas que conocen su estado serológico.
• Disminuir el diagnóstico tardío.
• Prevenir detectar y tratar la infección por VIH y otras ITS.
• Elevar el número de personas con tratamiento.
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Metodología
Las herramientas utilizadas para un correcto abordaje son: la
información, el counselling pre y post test, las pruebas rápidas
de VIH/Sida/Sífilis/VHC, el acompañamiento, la educación de
pares y la vinculación la sistema sanitario.
La difusión del Programa se realiza por diversos canales de
comunicación: redes sociales, cartelería, reparto de material
preventivo… tanto a nivel de población general como dirigida
estratégicamente a los colectivos más vulnerables.
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RESULTADOS REACTIVOS
• VIH………. 7 (2%)
• SÍFILIS:…. 9 (2,5%)
• VHC……… 0

SEXO
VIH +

• HOMBRE CIS…….. 86 %
• HOMBRE TRANS.. 0%
• MUJER CIS……..…. 0%
• MUJER TRANS..… 14%

VÍA DE TRANSMISIÓN
• Homosexual…… 67%
• Heterosexual… 33%

RESULTADOS REACTIVOS:
• El 33% corresponde a personas que se prostituyen.
• El 100% de las mujeres son Trabajadoras Sexuales.
• El 100% de los hombres con resultado reactivo a VIH es HsH y en Sífilis el 71%.
• La media de edad es de 35 años y el 100% de las personas con VIH reactivo es extrajera y el 78% en Sífilis.
• A partir de los contactos en el  Servicio de Test Rápido se ha derivado a 57 personas a la Consulta de ITS del Hospital Universitario de Álava.
• En las derivaciones al HUA se han diagnosticado: 21 Gonorrea, 25 Clamidia y 10 VPH.
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Nº TEST REALIZADOS
• Test VIH…….. 378
• Test Sífilis….. 348
• Test VHC……. 85

PERFIL SOCIO-DEMOGRÁFICO:  378 TEST VIH

SÍFILIS +
• HOMBRE CIS………….. 78 %
• HOMBRE TRANS…….. 0%
• MUJER CIS…………..…. 11%
• MUJER TRANS…..….… 11%




