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INTRODUCCION

El uso de sustancias en contextos sexuales es significativamente mayor en personas LGTBI+ en comparaciéon con la
poblacidn cisheterosexual®. La mayor parte de la investigacién en usos sexualizados de sustancias (SDU) se centra en
los riesgos asociados al consumo, dejando en un segundo plano la sexualidad.

La satisfaccidon sexual, al igual que otros aspectos de la sexualidad, puede verse influenciada por los efectos de las
drogas?. Las personas que pertenecen al colectivo LGTBI+ tienen mas probabilidad de sufrir los efectos negativos de
los diferentes usos de sustancias®. En Espafia, son escasas las investigaciones que ponen el foco en la sexualidad de
las personas que utilizan drogas.

OBIJETIVO

Explorar las motivaciones para la practica de SDU y sus efectos en la satisfaccion sexual de personas LGTBI+.
METODOLOGIA

PARTICIPANTES PROCEDIMIENTO ANALISIS

5 hombres GBHSH que llevan a Entrevistas semiestructuradasy Analisis tematico y de coocurrencia a partir de
cabo SDU residentes en Espafia Grupos Focales en ONG LGTBI+ transcripciones del discurso: motivaciones vy
efectos identificados por los usuarios en relacién

RESULTADOS . .
) . . ., a su satisfaccién sexual
Figura 1. Motivaciones y efectos sobre la satisfaccion sexual. ,
Ciclos del estado de animo I DlSCUSlON
i - El uso sexualizado de sustancias influye en la
Confianza li

satisfaccidon sexual de diferentes formas.
Culpa i - La gestion de las emociones es un factor clave
para tener una buena salud sexual®.

Uso de sustanciasl Satisfaccion Sexual . . ..
- Las motivaciones para la practica son muy
Intensidad m variadas y dependen de cada persona.
- El placer es un elemento central, buscado y
Plaser I valorado por las personas que practican SDU.
- Es necesario adoptar enfoques holisticos desde
Deseo una perspectiva de no juicio y no patologizacién
lntimidadl q.ue aborden la gestion del placer y de los
riesgos.
Desinhibicion [ Motivaciones - Esto permitira prevenir problematicas derivadas
del uso de sustancias que impacten en Ia salud
Busqueda de sensaciones I sexual.
Socializacién [l stop. > ?
Evasion i u
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