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Background: Chemsex has become a public health issue due to its consequences on physical, 
psychological, sexual, and social health. These stem not only from high-risk sexual activities, but 
also from substance use. The aim of this study has been to analyse the profile of  chemsex users 
undergoing treatment for addiction, including sociodemographic and clinical characteristics, as 
well as information about substance use and potentially traumatic events. Methods: A cross-sec-
tional, retrospective, descriptive analysis was conducted in a sample of  529 people undergoing 
treatment between 1st January 2021 and 30th June 2022 in the Centres for Addiction Treatment 
(CAD) of Madrid City Council. Results: Sociodemographic profile: Cis Men (99,1%), 39,1 years 
(mean), Spanish (60,9%), higher education (53,9%), employed (62,4%). Clinical profile: HIV + 
(59,8%), HCV (22,2%), STIs (75,5%), mental health diagnose (56%), PrEP (45,5%). Violence: his-
tory of  violence (37,2%): hate violence (20,6%), intra-family violence (13,4%), intimate partner 
violence (10,6%), sexual violence (10,4%); sex work (10,6%). Substance use: polydrug use (65%), 
mephedrone (76,9%), GHB (41,8%), amphetamines and its derivatives (29,3%); intravenous use 
(49,7%), abscesses (18,1%), solitary drug use (35,1%), history of  overdose (17,5%). Conclusion: 
The results obtained suggest that information about the profile and situation of  chemsex users 
undergoing addiction treatment be systematically collected, and specific addiction-oriented inter-
ventions be designed in order to better adapt the treatment to their needs.

Abstract

Chemsex; Addiction; STIs; HIV; Violence.
Keywords

Introducción: La práctica de chemsex constituye un problema de salud pública con múltiples consecuencias 
para la salud -física, psicológica, sexual y social- de quien lo practica, tanto derivadas de las prácticas 
sexuales de riesgo como del consumo de sustancias. El objetivo de este estudio ha sido analizar el perfil 
sociodemográfico, clínico, de consumo, y los antecedentes potencialmente traumáticos, de las personas en 
tratamiento por uso de sustancias en contexto chemsex. Metodología: Estudio transversal retrospectivo 
descriptivo en una muestra de 529 personas en tratamiento entre el 1 de enero de 2021 y el 30 de junio 
de 2022 en los CAD de Madrid Salud. Resultados: Perfil sociodemográfico: Hombres Cis (99,1%), 39,1 
años de media, españoles (60,9%), con estudios superiores (53,9%), empleados (62,4%). Perfil clínico: 
VIH + (59,8%), VHC (22,2%), ITS (75,5%), diagnóstico de salud mental (56%), PrEP (45,5%). Violencias: 
antecedente de violencia (37,2%): violencia de odio (20,6%), violencia intrafamiliar (13,4%), violencia 
de pareja (10,6%), violencia sexual (10,4%); ejercicio de prostitución (10,6%). Consumo de sustancias: 
policonsumo (65%), mefedrona (76,9%), GHB (41,8%), anfetaminas y derivados (29,3%); vía intravenosa 
(49,7%), abscesos (18,1%), consumo en soledad (35,1%), sobredosis previa (17,5%). Conclusiones: Los 
resultados obtenidos sugieren la necesidad de recoger de forma sistemática información sobre el perfil 
y situación de las personas en tratamiento por consumo en contexto chemsex, así como de diseñar 
intervenciones específicas desde la perspectiva de las adicciones, con el fin de mejorar la atención y 
adaptarse a las necesidades de este grupo.

Chemsex; Adicción; ITS; VIH; Violencia.
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INTRODUCCIÓN

El perfil sociodemográfico que nos pre-
sentan los estudios españoles de las perso-
nas que practican chemsex es de hombres 
nacidos en España, con una media de edad 
entre 30 y 40 años, sin pareja, con estudios 
superiores y con trabajo (Ballesteros López 
et al., 2016; Curto Ramos et al., 2020; Gon-
zález-Baeza et al., 2018; Ramos et al., 2021; 
Zaro et al., 2016).

Aunque las sustancias utilizadas pue-
den variar entre países, en España lo más 
frecuente es el consumo de mefedrona (y 
otras catinonas), GHB/GBL (gammahidro-
xibutirato/gamma-butirolactona), metanfe-
tamina (y otros derivados anfetamínicos), 
ketamina, cocaína, poppers, y fármacos que 
favorecen la erección, siendo habitual el po-
liconsumo (Curto Ramos et al., 2020; Zaro 
et al., 2016). 

Se han constatado las múltiples conse-
cuencias para la salud física, psicológica, 
sexual y social de quien lo practica, consi-
derándose un problema de Salud Pública 
(Bolmont et al., 2022). Estas consecuencias 
no solo se derivan de prácticas sexuales de 
riesgo, sino también del consumo de sustan-
cias y el uso de la vía venosa, incluyéndose 
infecciones por VIH, VHC (virus hepatitis 
C) o ITS (infecciones de transmisión sexual), 
además de sobredosis o abscesos tras la 
venopunción (Bourne et  al., 2015; Curto 
Ramos et  al., 2020; Grupo de Trabajo de 
chemsex del Plan Nacional sobre el SIDA., 
2019). Algunos estudios relacionan la prác-
tica de chemsex con posibles eventos trau-
máticos sufridos a lo largo de su vida como 
los abusos sexuales, los delitos de odio o 
los intentos autolíticos (Edmundson et  al., 
2018; European Centre for Disease Preven-

tion and Control. et al., 2019; Lopez-Patton 
et al., 2016).

Desde el inicio de la atención específica a 
usuarios con adicciones en contexto chem-
sex en el año 2017, los Centros de Atención 
a las Adicciones (CAD) de Madrid Salud han 
vivido un aumento exponencial en el núme-
ro de personas atendidas, pasando de 50 a 
351 en 2021, lo que supuso un incremento 
del 602% (Madrid Salud & Ayuntamiento de 
Madrid, 2017, 2022).

Este reto al que los equipos profesionales 
de las adicciones han tenido que enfrentar-
se, ha puesto de manifiesto la necesidad de 
información y formación para atender de 
forma adecuada a este colectivo. Identificar 
aspectos relevantes en este grupo puede fa-
cilitar la adaptación y el desarrollo de inter-
venciones que atiendan a sus características 
y necesidades específicas. 

Por tanto, el objetivo de este estudio ha 
sido caracterizar el perfil sociodemográfico, 
clínico y de consumo, así como los antece-
dentes potencialmente traumáticos, de las 
personas en tratamiento por consumo de 
sustancias en contexto chemsex en los CAD 
de Madrid Salud. 

MATERIAL Y MÉTODOS

Estudio transversal retrospectivo des-
criptivo de una muestra que incluyó a 529 
personas usuarias de sustancias en contexto 
chemsex atendidas entre el 1 de enero de 
2021 y el 30 de junio de 2022 en los CAD 
del Instituto de Adicciones de la ciudad de 
Madrid.

Los datos fueron exportados del Siste-
ma Unificado Para Registro de Adicciones 
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(SUPRA) y revisados en el mes de julio de 
2022, obteniéndose la información regis-
trada hasta dicho mes. Aunque gran parte 
de la muestra contaba con registro especí-
fico de “Programa chemsex”, se rescataron 
casos mediante la revisión de las historias 
clínicas de aquellas personas que estando 
en tratamiento por sustancias habituales en 
contexto chemsex (mefedrona, GHB, anfe-
taminas, ketamina…) no presentaban regis-
tro. En los casos en que existían duplicados, 
se decidió mantener el más reciente con el 
fin de disponer de datos sociodemográficos 
actualizados.

Además de las variables de tipo socio-
demográfico, clínico y de consumo que son 
parte del registro habitual de la interven-
ción en SUPRA, se incluyeron nuevas va-
riables que se consideraban relevantes para 
esta población, como el uso de Profilaxis 
Preexposición (PrEP), los antecedentes 
de violencia o ejercicio de la prostitución, 
intentos autolíticos previos, o aspectos es-
pecíficos del consumo como el consumo 
en soledad, sobredosis o abscesos deriva-
dos del uso de la vía intravenosa. Se llevó 
a cabo una revisión de las historias para la 
obtención de información de las nuevas 
variables, así como para la actualización 
o corrección de las variables iniciales. La 
variable “Sexo” incluida en el registro fue 
sustituida por la variable “Género” tras su 
revisión. Las variables de VHC, anteceden-
tes de ITS y abscesos incluyen información 
sobre episodios registrados tras el inicio de 
tratamiento. 

El tratamiento de los datos, el análisis 
descriptivo y la obtención de frecuencias 
fueron llevadas a cabo utilizando los progra-
mas estadísticos SPSS versión 17 y R versión 
4.2.2.

RESULTADOS

Como muestra la Tabla 1, en el periodo 
comprendido entre el 1 de enero de 2021 y 
el 30 de junio de 2022, se atendió a un total 
de 529 personas (524 hombres cisgénero, 4 
mujeres trans y 1 persona no binaria), con 
una media de edad de 39,1 años. El rango de 
35 a 45 años fue el más frecuente, seguido 
del de 25 a 34 años (40,6% y 34,6%, respec-
tivamente). El 22,1% tenían más de 45 años, 
y menos del 3% eran menores de 25 años. 
En cuanto al lugar de procedencia, encon-
tramos que el 60,9% de las personas eran 
españolas. De las 207 personas extranjeras, 
el 85% procedía del continente americano, 
principalmente Latinoamérica, y el 12,6% 
de otros países europeos. Más de la mitad 
de las personas tenía estudios superiores 
(53,9%), el 39,9% había finalizado estudios 
secundarios, y casi el 6% no tenía estudios o 
tenía estudios primarios. Aproximadamente 
dos tercios de las personas tenían empleo 
en el momento del estudio, el 30,1% esta-
ban en situación de desempleo y el 3,2% 
eran estudiantes. Respecto a su situación 
convivencial, encontramos que el 42% vivían 
solos, el 21,4% con amigos y menos del 20% 
con su pareja y/o hijos. El estado civil de la 
mayoría de las personas (80,5%) era solte-
ro, con un 12,3% de personas casadas o en 
pareja de hecho o de derecho, y un 7,2% 
separadas, divorciadas o viudas.

En cuanto al perfil clínico (Tabla 2), ob-
servamos que casi el 60% de las personas 
contaban con un diagnóstico positivo de 
VIH. Entre las personas con registro nega-
tivo de VIH, el 45,5% estaba tomando Pro-
filaxis Preexposición (PrEP). Más del 20% 
habían sido diagnosticados de Hepatitis C 
(VHC), y el 75,5% de ITS. El 67% había teni-
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Tabla 1. Perfil sociodemográfico

  n %

Género    
Hombre Cis 524 99,1%

Mujer Trans 4 0,8%

Identidad no binaria 1 0,2%
     

Edad (media 39,1; DE 8,7)    
< 25 años 14 2,6%

25-34 años 183 34,6%

35-45 años 215 40,6%

> 45 años 117 22,1%
     

Origen    
España 322 60,9%

Extranjero 207 39,1%
     

Nivel educativo (nc 2)    
Sin estudios/primarios 31 5,9%

Estudios secundarios 211 39,9%

Estudios superiores 285 53,9%
     

Situación laboral (nc 6)    
Empleado 330 62,4%

Desempleado 159 30,1%

Estudiante 17 3,2%

Otros 17 3,2%
     

Situación convivencial (nc 1)    
Solo 222 42,0%

Con familia propia 95 18,0%

Con familia de origen 77 14,6%

Con amigos 113 21,4%

Instituciones/otros 21 4,0%
     

Estado civil    
Soltero 426 80,5%

Separado/divorciado/viudo 38 7,2%

Casado/pareja de hecho o derecho 65 12,3%
     

Total 529  
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do algún episodio de sífilis, y casi la mitad de 
infección gonocócica (45,5%). El 56% tenía 
algún diagnóstico de salud mental, siendo los 
más frecuentes los trastornos del estado de 
ánimo (29,8%) y los trastornos de tipo an-
sioso (25,6%). Otros trastornos, como los 
de tipo psicótico o de personalidad, fueron 
observados en menos del 10% de la mues-
tra. De las 466 personas en que se pudo 
extraer esta información, el 9,9% habían 
tenido algún intento autolítico previo, con 
17 de estas personas requiriendo ingreso 
hospitalario.

La Tabla 3 incluye los antecedentes de 
violencia que pudieron ser recogidos de las 
personas de la muestra. De estas, un 37,2% 
había sufrido alguna forma de violencia algu-
na vez en la vida. La forma de violencia más 
frecuentemente sufrida fue la violencia de odio 
basada en su orientación sexual (20,6%) – con 
un 17,8% habiéndola sufrido durante la in-
fancia o adolescencia, seguida de la violencia 
intrafamiliar (13,4%). El 10,6% habían sufrido 
violencia de pareja, y el 10,4% violencia sexual 
alguna vez en la vida (7,8% durante la infancia o 
adolescencia). El 10,6% de las personas había 
ejercido la prostitución alguna vez en la vida.

Tabla 2. Perfil clínico

    Total (n= 529)

    Sí, n %*

       
VIH (nc 27)   300 59,8%

       
VHC (nc 60)   104 22,2%

       
ITS (nc 55)   358 75,5%

Sífilis (nc 60)   314 67,0%

Gonorrea (nc 73)   224 49,1%

       
PrEP   92 45,5%**

       
Patología Dual (nc 45)   271 56,0%

Tr. estado de ánimo   144 29,8%

Tr. ansiedad   124 25,6%

Tr. psicótico   40 8,3%

       
Intento autolítico (nc 63)   46 9,9%

* Se muestran porcentajes excluidos valores missing
** Porcentaje sobre el total VIH negativo (n=202)
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Como se puede ver en la Tabla 4, la edad 
media de inicio de consumo fueron los 32,2 
años (DE 9,3). Casi el 65% de las personas 
consumían dos o más sustancias, siendo la 
mefedrona la observada con mayor frecuen-
cia (76,9%). Esta es seguida por el GHB, con-
sumido por el casi 42% de las personas de la 
muestra, y las anfetaminas y sus derivados 
(29,3%). Otra de las sustancias habitualmente 
consumidas en contexto chemsex, la ketami-
na, era consumida por el 5,5% de las perso-
nas. La cocaína y el alcohol eran consumidas 
por el 16,4% y 19,5%, respectivamente.

Casi la mitad de las personas había con-
sumido por vía intravenosa alguna vez en la 
vida (49,7%), con un 18,1% de estas presen-
tando abscesos derivados de la venopun-
ción. El 35,1% de las personas de la muestra 
habían tenido consumos en soledad, y un 
17,5% episodios previos de sobredosis. La 
edad media de inicio de tratamiento fueron 
los 38 años (DE 8,6), con casi un 23% de las 
personas presentando demandas de trata-
miento previas.

DISCUSIÓN

La predominancia de hombres cis, junto 
con el bajo porcentaje de mujeres trans y 
personas no binarias, coinciden con los es-
tudios disponibles de perfil de usuarios de 
chemsex (Blomquist et al., 2020; Íncera et al., 
2022; Somos LGTBI+ Aragón, 2017). Aun-
que se empieza a tener en cuenta en algunos 
estudios (Reyes et al., 2023), este bajo por-
centaje podría estar relacionado con la esca-
sez de registros que contemplen de forma no 
binaria el género de las personas ya que, de 
no haber tomado la decisión de revisarlo, en 
este estudio no habría sido posible contar con 
esta información. La distribución por edad se 
asemeja a la observada en otras publicacio-
nes (Íncera et  al., 2022; Leyva-Moral et  al., 
2023; Maviglia et al., 2023). A pesar de que la 
definición de las franjas de edad pueda ser di-
ferente, encontramos que la mayor parte de 
usuarios se situaron en edades comprendidas 
entre los 25 y los 45 años. En cuanto al país 
de origen, no es de extrañar que nuestros da-
tos coincidan con otros estudios publicados 

Tabla 3. Violencias

    Total (n= 529)

    Sí, n %*

Violencia   197 37,2%

Violencia sexual   55 10,4%

En infancia/adolescencia   41 7,8%

Violencia de odio   109 20,6%

En infancia/adolescencia   94 17,8%

Violencia de pareja   56 10,6%

Violencia intrafamiliar   71 13,4%
       

Ejercicio Prostitución   56 10,6%
* Se muestran porcentajes sin excluir valores missing
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Tabla 4. Perfil de consumo y tratamiento

    Total (n= 529)
    Sí, n %
Sustancias consumidas      

Mefedrona   407 76,9%
GHB   221 41,8%
Anfetamina y derivados   155 29,3%
Ketamina   29 5,5%
Cocaína   87 16,4%
Alcohol   50 9,5%

       
Policonsumo (2 o más sust)   341 64,5%
       
Vía intravenosa (nc 6)   260 49,7%*

Abscesos derivados   47 18,1%**
       
Consumo en soledad (nc 27)   176 35,1%*
       
Sobredosis (nc 61)   82 17,5%*
       
Edad inicio consumo (media 32,2; DE 9,3)  
Edad inicio tratamiento (media 38; DE 8,6)  
       

Demanda de atención previa   120 22,7%

* Se muestran porcentajes excluidos valores missing
** Porcentaje sobre total usuarios vía intravenosa

en este país (Grupo de Trabajo de chemsex 
del Plan Nacional sobre el SIDA., 2019; Ín-
cera et  al., 2022; Leyva-Moral et  al., 2023), 
con una predominancia de personas proce-
dentes de España. El hecho de que la mayoría 
de las personas extranjeras atendidas proce-
diera de Latinoamérica también resulta cohe-
rente si consideramos los lugares de origen 
más frecuentes de la población migrante en 
España (Gavín et  al., 2021; González-Baeza 
et al., 2023; Íncera et al., 2022; INE. Institu-
to Nacional de Estadística., 2023). Más de 

la mitad de las personas de nuestra muestra 
contaba con estudios superiores finalizados, y 
tenían empleo, lo cual va en línea con lo que 
apuntan otros estudios (Curto Ramos et al., 
2020; Leyva-Moral et al., 2023; Maviglia et al., 
2023). En cuanto a la situación convivencial y 
el estado civil, desconocemos el porcentaje 
de personas que en el momento del estudio 
tenían pareja, pues solo contamos con infor-
mación de qué personas convivían en pareja, 
y quiénes tenían pareja con registro a nivel 
legal, cuyo porcentaje no llega al 15%.
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García-Pérez et al., 2022). Más de la mitad 
de las personas tenían algún diagnóstico de 
salud mental, principalmente trastornos del 
estado de ánimo y de ansiedad, lo que coin-
cide con otros estudios encontrados (Díez 
López, 2022; Leyva-Moral et al., 2023; Mavi-
glia et al., 2023; Strasser et al., 2023), y cuya 
asociación con la pertenencia al colectivo 
LGBTI+ y su discriminación, así como con la 
infección por VIH, ha sido bien establecida 
(Cesida, 2023; European Centre for Disease 
Prevention and Control. et al., 2019; Íncera 
et  al., 2022; Soler Terrones, 2023; Somos 
LGTBI+ Aragon, 2017). Vemos necesario 
mencionar una posible sobreestimación en 
el porcentaje de personas que se considera 
que tienen un trastorno de tipo psicótico, ya 
que a menudo se confunde la psicosis tóxi-
ca por consumo de sustancias —dato que 
no ha sido recogido por no ser registrado 
de forma sistemática— con la existencia de 
un trastorno psicótico. Aún con dicha limi-
tación, el porcentaje de personas con dicho 
diagnóstico no alcanza el 10% de la muestra. 
Es importante señalar que casi el 10% de 
las personas tenía antecedentes de intentos 
autolíticos, lo cual, aunque coincide con los 
datos reportados en estudios del colectivo 
LGBTI+ (Díez López, 2022; Strasser et al., 
2023), resulta alarmante.

A pesar de la probable infraestimación 
derivada del registro, nos hemos encontra-
do con un alto porcentaje de personas que 
habían sufrido algún tipo de violencia a lo 
largo de sus vidas (37,2%), lo cual sería acor-
de con la asociación encontrada en algunas 
publicaciones (Strasser et  al., 2023) entre 
antecedentes traumáticos, como los abusos 
sexuales o los delitos de odio, con la práctica 
de chemsex. No resulta sorprendente que 
una de cada 5 personas de la muestra sufrie-

El alto porcentaje observado en nuestra 
muestra de personas con diagnóstico po-
sitivo de VIH (60%) resulta llamativo, aun-
que coherente con otras publicaciones que 
apuntan a una alta prevalencia de infección 
por VIH en usuarios de chemsex (González-
Baeza et al., 2023; MacGregor et al., 2021; 
Nevendorff et  al., 2023; Vallecillo et  al., 
2022; Whitlock et  al., 2021). Dado el tipo 
de estudio y la forma de recogida de la in-
formación, desconocemos si el diagnóstico 
de VIH es previo o posterior al inicio de la 
práctica. De las personas sin diagnóstico de 
VIH, nos encontramos con que casi la mi-
tad estaban en tratamiento con PrEP, lo cual 
coincide con estudios realizados en perso-
nas que toman PrEP y practican chemsex 
(De La Mora, Ugarte, et al., 2022; Moreno-
García et al., 2023). El porcentaje de perso-
nas con diagnóstico o antecedente de VHC 
de nuestra muestra es superior al observado 
en GBHSH (Fernández Dávila et  al., 2015; 
González-Baeza et al., 2023; Grupo de Tra-
bajo de chemsex del Plan Nacional sobre 
el SIDA., 2019; MacGregor et al., 2021), lo 
cual podría explicarse no solo por las poten-
ciales prácticas sexuales de riesgo, sino por 
prácticas de riesgo en el consumo, como 
compartir material de venopunción. Sin em-
bargo, al igual que sucede con la información 
recogida sobre VIH, desconocemos si la 
práctica de chemsex es anterior al diagnós-
tico. El alto porcentaje de antecedentes de 
ITS observado (75,5%) va en línea con otras 
publicaciones, que asocian una alta preva-
lencia de ITS con la práctica de chemsex 
(Biała & Inglot, 2023; Blomquist et al., 2020; 
García-Pérez et al., 2022; Leyva-Moral et al., 
2023; MacGregor et al., 2021), y es superior 
al observado en estudios en GBHSH que no 
practican chemsex (European Centre for Di-
sease Prevention and Control. et al., 2019; 
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se violencia de odio en algún momento de su 
vida, ocurriendo ésta principalmente duran-
te la infancia o adolescencia (17,8%), pues 
concuerda con los datos disponibles sobre 
antecedentes de discriminación y violencia 
de odio en el colectivo LGBTI+/GBHSH 
(European Centre for Disease Prevention 
and Control. et  al., 2019; González-Baeza 
et  al., 2023; Muniesa Tomas et  al., 2022). 
Además, podríamos considerar que la vio-
lencia intrafamiliar sufrida por el 13,4% de 
las personas de la muestra cuenta asimismo 
con un fuerte componente de violencia de 
odio y homofobia. El porcentaje observado 
de abusos sexuales en la infancia, aunque in-
fraestimado, se asemeja al mencionado en 
otras publicaciones (González-Baeza et  al., 
2023; Somos LGTBI+ Aragon, 2017), mien-
tras que el de violencia sexual a lo largo de 
la vida es superior al identificado en otros 
estudios (Leyva-Moral et  al., 2023; Somos 
LGTBI+ Aragon, 2017). En nuestra mues-
tra, poco más del 10% de las personas había 
sufrido violencia en el ámbito de la pareja. 
Sin embargo, se trata de un fenómeno de 
gran interés cuyo reporte va en aumento, 
aunque no ha sido estudiado en profun-
didad por el momento en relación con el 
chemsex pero si en personas LGTBI+ (Kar 
et al., 2023; Otero et al., 2017; Reyes et al., 
2023). El porcentaje observado de personas 
que habían ejercido la prostitución alguna 
vez en su vida fue del 10,6%. Es necesario 
mencionar que en este grupo de población 
la prostitución va a funcionar tanto como 
forma de financiación del consumo, como 
contexto de riesgo para el consumo forzado 
por parte de los clientes (Fernández Dávila 
et al., 2015; Wang et al., 2023). 

El patrón de consumo observado en 
nuestra muestra coincide con otras publica-

ciones disponibles en el ámbito estatal (Cur-
to Ramos et al., 2020; De La Mora, Ugarte, 
et al., 2022; Leyva-Moral et al., 2023; Valle-
cillo et al., 2022), con dos tercios de las per-
sonas consumiendo dos o más sustancias, 
siendo estas principalmente la mefedrona, 
el GHB y las anfetaminas o derivados. Dado 
que no se registra de forma específica, des-
conocemos el porcentaje exacto de consu-
mo de metanfetamina (incluida en el grupo 
de anfetaminas), aunque se pueda afirmar 
que la frecuencia de consumo es inferior 
a la reportada en estudios de otras comu-
nidades autónomas o países (EMCDDA & 
Europol, 2022; Fernández-Dávila, 2017; Ga-
vín et al., 2021; Wang et al., 2023). Aunque 
en nuestra muestra el porcentaje de perso-
nas que consume alcohol es de casi el 20%, 
probablemente se trate de una infraestima-
ción, pues refleja a aquellas personas que 
consideran que su consumo de alcohol es 
un problema por el que también solicitan 
tratamiento. Por tanto, es probable que 
muchas más personas consuman alcohol sin 
criterios de adicción al mismo. Es necesario 
remarcarlo ya que el alcohol es un factor 
desencadenante y una sustancia facilitado-
ra, tanto para otros consumos como para 
la propia práctica de chemsex (Gavín et al., 
2021; Rodriguez-Seijas et al., 2023).

Resulta llamativo que la mitad de las per-
sonas de la muestra habían utilizado la vía 
intravenosa. Sin embargo, no es necesaria-
mente extrapolable al conjunto de personas 
que practican chemsex, puesto que el he-
cho de haber demandado tratamiento por 
adicción podría estar asociado con un perfil 
de mayor gravedad. Más de un tercio de las 
personas había consumido en soledad, lo 
cual plantea que el uso de sustancias no esta-
ría limitado a facilitar las relaciones sexuales 
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en un contexto de adicción al sexo como se 
había sugerido (De La Mora, Laguno, et al., 
2022; De La Mora, Ugarte, et  al., 2022; 
Fernández-Dávila, 2017), sino que apoya la 
idea de que la práctica de chemsex pueda 
potencialmente conducir a un trastorno por 
uso de sustancias, pues el consumo puede 
acabar disociándose de la actividad sexual. 
Además, se ha podido comprobar que las 
consecuencias sobre la salud de los usuarios 
de chemsex no se limitan a las derivadas de 
prácticas sexuales de riesgo, como podrían 
ser las ITS. Así, el 17,5% de las personas 
de la muestra había tenido una sobredosis 
al menos una vez en la vida, y casi el 20% 
de los usuarios de vía intravenosa presentó 
abscesos derivados de la venopunción, lo 
cual va en línea con otros estudios disponi-
bles (Fernández-Dávila, 2017; Leyva-Moral 
et al., 2023; Vallecillo et al., 2022). 

La edad media de inicio de la práctica 
de chemsex en nuestro estudio es de 32,2 
años, superior a la edad de inicio de con-
sumo conocida para otras sustancias (Plan 
Nacional sobre Drogas, 2022). Al compa-
rarla con la edad media de inicio de trata-
miento (38 años), se sugiere una diferencia 
de aproximadamente 6 años entre el inicio 
de consumo y la demanda de tratamiento, 
lo cual supera los 17 meses observados en 
el primer estudio realizado con personas en 
tratamiento por chemsex en un CAD (Ba-
llesteros López et al., 2016).

Hasta donde llega nuestro conocimiento, 
y dada la escasez de estudios realizados des-
de la perspectiva de adicciones con personas 
que practican chemsex en España (Balleste-
ros López et al., 2016; Gavín et al., 2021), 
nuestro estudio es uno de los primeros en 
incluir variables de antecedentes traumáti-
cos que pueden ser factores de riesgo para 

la práctica, además de las características so-
ciodemográficas, clínicas o de consumo.

Además de actuaciones dirigidas a la 
promoción de una sexualidad positiva sa-
ludable con recomendaciones específicas 
para prevenir la transmisión de infecciones, 
como podrían ser el tratamiento con PrEP o 
la vacunación, nuestros resultados apuntan 
a la necesidad de un abordaje integral del 
consumo de sustancias y sus consecuencias 
derivadas. Intervenciones orientadas a la 
reducción del daño, tales como el consumo 
de sustancias con menor riesgo de toxici-
dad por sobredosis, el cambio en la vía de 
consumo, o el intercambio de material de 
venopunción y un uso adecuado del mismo, 
podrían resultar altamente beneficiosas en 
este grupo de población.

Limitaciones

A la hora de interpretar el estudio, deben 
tenerse en cuenta ciertas limitaciones.

En primer lugar, el diseño transversal y la 
recogida de información de una fecha pun-
tual hace que, si se estudiase la misma pobla-
ción en otro momento, los datos pudieran 
ser diferentes.

La baja disponibilidad de estudios especí-
ficos para este grupo de población, con una 
falta de enfoque desde la adicción a sustan-
cias, ha hecho que el diseño y la inclusión de 
variables se haya basado fundamentalmente 
en el criterio técnico de profesionales con 
experiencia en la atención de adicciones.

Nos hemos encontrado con dificultades 
para recoger información sobre variables 
que no están incluidas en SUPRA, pues exis-
te variabilidad en la forma de registro entre 
los profesionales y centros que atienden a los 
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usuarios. Además, a pesar del esfuerzo por 
definir las variables y llegar a un consenso en 
cuanto a su recogida, no podemos obviar la 
potencial variabilidad inter-observador.

CONCLUSIONES

Como se ha constatado en este estudio, 
la práctica de chemsex es un problema de 
salud pública cuyas consecuencias en la salud 
de las personas a nivel físico, sexual, psico-
lógico y social no se derivan exclusivamente 
de las prácticas sexuales de riesgo. El con-
sumo de sustancias con alto poder adictivo, 
y el potencial desarrollo de un trastorno 
adictivo por el uso de las mismas, justifica la 
necesidad de que las intervenciones también 
sean diseñadas y sustentadas desde la pers-
pectiva de las adicciones.

Además de la existencia de equipos mul-
tidisciplinares y de coordinación entre los di-
ferentes niveles de intervención y recursos 
del tercer sector, conocer en profundidad el 
perfil de las personas que practican chemsex 
permite una mejor atención y adaptación del 
tratamiento a sus necesidades. Por tanto, se 
plantea como necesaria la recogida y regis-
tro sistemático de información sobre prácti-
cas y circunstancias de salud de esta pobla-
ción, así como variables cuya asociación con 
la práctica de chemsex es bien conocida, 
con el fin de evaluar posibles cambios en el 
tiempo, así como intervenir de forma espe-
cífica cuando la situación así lo requiera.
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