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RESUMEN: EI estudio se realizd en el Centro de Readaptacion Social Tulcan de la provincia del
Carchi con el objetivo de desarrollar estrategias de intervencion para frenar la propagacion del VIH-
SIDA entre las personas con libertad restringida. Para la recoleccion de datos se utilizé una
metodologia descriptiva, cualitativa y cuantitativa, también se utilizaron técnicas de investigacion de
campo y encuestas. Los hallazgos mostraron que el 70% de la poblacion carcelaria entendia que el VIH
es una enfermedad mortal, el 50% sabia que se puede contagiar a través del contacto sexual sin
proteccion con otra persona infectada, ademas, el 50% desconocia que podria combatir la enfermedad

en su primera relacién sexual.
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ABSTRACT: The study was carried out at the Tulcan Social Readaptation Center in the province of
Carchi with the objective of developing intervention strategies to stop the spread of HIV-AIDS among
people with restricted liberty. For data collection, a descriptive, qualitative and quantitative
methodology was used, field research techniques and surveys were also used. The findings showed
that 70% of the prison population understood that HIV is a deadly disease, 50% knew that it can be
transmitted through unprotected sexual contact with another infected person, and 50% were unaware

that they could fight the infection. illness at first sexual intercourse.
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INTRODUCCION.

El retraso en el diagnostico de la infeccion por el VIH es frecuente en nuestro medio y se asocia a un
mayor riesgo de progresion, a una menor recuperacion inmunoldgica, mayor toxicidad y mayor
probabilidad de transmisién (Garcia de Olalla et al., 2012).

Mediante el desarrollo del proyecto de investigacion, se generaron habilidades importantes de
comunicacion, de promocion y prevencion de la salud en las personas privadas de libertad con VIH-
SIDA del Centro de Rehabilitacion social de la ciudad de Tulcan (Narvaez Guerrero, 2022), en vista
de fortalecer las acciones para la prevencion de esta patologia, considerando que las politicas del estado
y el modelo de salud esta direccionado a generar acciones que beneficien a los grupos vulnerables

generando y anudando esfuerzos en beneficio a las personas privadas de libertad.
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Se formularon estrategias para fomentar la prevencion en los privados de libertad del centro de

rehabilitacion social respecto al contagio con VIH-SIDA, los cuales se encontraron mayormente
preparados sobre los métodos y técnicas adecuadas para evitar contraer este tipo de patologia mediante
la implementacion de estrategias las cuales permiten favorecer la calidad de vida de los privados de
libertad realizando acciones de informacién, educacién y comunicacion, mismas que permitiran el
cambio de comportamiento con un enfoque participativo elaborando acciones orientadas al desarrollo

de actividades de gestion de enfermeria en los servicios de salud (Evangelista de Araujo et al., 2018).

DESARROLLO.

Metodologia.

De acuerdo a la investigacion realizada en el Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad de Tulcan
existe un problema respecto al contagio del VIH-SIDA en los privados de libertad, debido a que este
grupo poblacional no se ha concientizado para utilizar medidas de proteccion al momento de tener
relaciones sexuales, a lo cual se suma que comparten jeringuillas para administrarse sustancias
estupefacientes intravenosas lo cual se convierte en un riesgo Yy propicia que se incremente el contagio
de dicha enfermedad, con la consecuente afectacion de la salud de las personas privadas de libertad.
Para determinar la poblacion a investigar en el centro de rehabilitacion social de la ciudad de Tulcén
se aplica la formula de poblacion finita y se obtiene una muestra de 217 personas.

La modalidad de la investigacion que se empled fue mixta puesto que se combinaron los paradigmas
cuantitativo y cualitativo (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2020). Ademas de la utilizacion de una
investigacion transversal permitiendo recolectar datos para analizar y generar evidencias de cambios
de comportamiento en la poblacion a investigar, considerando que la investigacion accion estuvo
presente para la intervencion, asi como la investigacion correlacional, ya que de las variables de

investigacion fue posible relacionar unas con otras.
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La investigacion bibliogréfica fue un pilar fundamental para obtener informacion méas amplia acerca

del tema que permitiera obtener informacion sobre la poblacion del centro de rehabilitacion (Garcia de
Olallaetal., 2012).
Se utilizé un cuestionario para la obtencién de datos que corroboren la existencia del problema

identificado en el centro de rehabilitacién social de Tulcan.

Resultados.

1.- ¢ Usted conoce qué es el VIH — SIDA?

Figura 1. Conocimiento de VIH-SIDA.
La informacién acerca del VIH-SIDA, es de manejo publico; sin embargo, al momento de aplicar la
encuesta, se evidencia que un gran porcentaje desconoce acerca del tema, por ello la importancia de

impartir informacion en el grupo de estudio.

2.- ¢ Conoce Usted si el VIH es un virus, una enfermedad o una bacteria?

w Un Virus = Una Enfermedad Una Bacteria

Figura 2. VIH.
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Para la poblacion en general resulta dificil diferenciar acerca de si una enfermedad es causada por

virus o bacterias, por eso fue importantes determinar si conocian acerca del VIH-Sida a lo que el

70% respondio saber que es una enfermedad, sin mas detalles.

3.- ¢, Se puede contagiar de VIH-SIDA por compartir jeringuillas utilizadas?

Figura 3. Contagio de VIH-SIDA por compartir jeringuillas.
La poblacion encuestada indica que el 70% desconoce que puede contagiarse por el uso de
jeringuillas, pese a que esta patologia ha sido muy difundida; sin embargo, la poblacion en estudio

requiere que sea informada con mayor detalle para prevenir la transmision de VIH.

4.- ¢Conoce si el preservativo es un método que ayuda a prevenir las infecciones de transmision

sexual?
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Figura 4. Prevencion de infecciones de transmision sexual.
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Dentro de la poblacién encuestada si se conoce que el preservativo es un método que previene la

trasmision sexual; sin embargo, es preciso seguir educando sobre la importancia del mismo.

5.- ¢Conoce los distintos métodos de prevencion para evitar el VIH-SIDA?

=S| = NO

-

Figura 5. Métodos de prevencion
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Dentro de la poblacion encuestada si se conoce acerca de los diferentes métodos que existen para
prevenir el VUH-Sida, pero lo importante es dar utilidad a ese conocimiento, en el autocuidado de

su salud.

6.- ¢ Conoce Usted si el VIH-SIDA se puede transmitir por sangre infectada?

=S| =NO

Figura 6. Transmisién de VIH-SIDA por sangre infectada.
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Dentro de la poblacion un porcentaje del 20% desconoce que el VIH se puede trasmitir por sangre
infectada, en ese porcentaje debe actuarse, ya que esta poblacion estd en riego por falta de

conocimiento.

7.- ¢ De dénde ha obtenido informacion acerca del VIH-SIDA?

s |nstitucion Educativa = Campafias Publicitarias Familia = Amigos

\\\\\\\\\\

Figura 7. Informacién acerca del VIH-SIDA.
La informacion acerca de este tema debe obtenerse de fuentes oficiales, en este caso el grupo en
investigacion se ha obtenido de las instituciones educativas, pero hay que tomar en cuenta que
porcentajes menores conocen del tema por amigos y este porcentaje necesita ser atendido para que el

conocimiento acerca del tema sea una forma sencilla de prevenir el VIH-Sida.

Discusion.

Segun Esparza, Avegno, & Gonzéalez en el (2017), con el tema “Seroprevalencia del VIH en varones
privados de libertad del Centro de Rehabilitacion Social de Guayaquil”, mencionan que el uso de
drogas intravenosas, jeringuillas compartidas y las relaciones sexuales simultaneas entre hombres son

factores que contribuyen a la transmisién del virus.
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Este estudio tiene relacion con la investigacion presentada en el centro de rehabilitacion, ya que el

consumo de sustancias estupefacientes por via intravenosa es el principal factor de riesgo para contraer
VIH-SIDA, también realizarse tatuajes con jeringas reutilizadas es otra de las causas para contraer este
virus, asi como mantener relaciones sexuales sin proteccion que es el factor mas comdn a través del
cual las personas privadas de libertad contraen este virus.

El estudio realizado por Escobar Rovalino (2017) acerca de Intervencién de trabajo social a las
personas con VIH-SIDA vy sus relaciones familiares en el centro de rehabilitacion de la ciudad de
Ambato, menciona que de acuerdo con el Informe de Monitoreo Global del Sida (GAM), la prevalencia
de hombres teniendo relaciones sexuales con otros hombres es el 11%, después siguen las trabajadoras
sexuales con el 3,2% de prevalencia, las personas transexuales 31,9% y las personas privadas de
libertad 1,4%.

De acuerdo con lo antes mencionado, cada dato servira para concientizar al grupo vulnerable, como
las personas privadas de libertad, que se encuentran expuestos a contraer VIH-SIDA ya que las
condiciones de vida que llevan, las circunstancias en las que viven se caracterizan por falta de acceso
a condiciones de salud adecuadas, las condiciones de hacinamiento, carencia de informacion y

violaciones a los derechos humanos, son factores desencadenantes para contraer VIH — SIDA.

CONCLUSIONES.

El desarrollo de la fundamentacion tedrica permitié definir los pardmetros para la investigacion en
términos basicos: qué es el VIH-SIDA, causas, vias de transmision, tratamiento y las medidas de
prevencion, permitiendo estructurar los elementos de andlisis necesarios para la construccién de la
propuesta en las personas privadas de libertad del Centro de Rehabilitacion Social de la Ciudad de

Tulcan.
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A través de la encuesta aplicada a las personas privadas de libertad del Centro de Rehabilitacion Social

de Tulcén, se logro evidenciar falencias en cuanto al nivel de conocimientos que posee este grupo
poblacional en lo que se refiere al VIH-SIDA. La implementacion de estrategias de prevencion
constituy6 un papel fundamental, ya que se encuentra contextualizado en el fortalecimiento de los
conocimientos, y sobre todo, la identificacion y el cambio en los factores de riesgo que puedan ser
modificados.

En lo que respecta al diagndstico obtenido de la poblacidn encuestada se logré plantear una propuesta
e implementacién de estrategias de prevencion enfocadas en la educacion y en la modificacion de los
factores de riesgo de las personas privadas de libertad. Las actividades realizadas en base a la educacion
sobre la importancia de prevenir los contagios de VIH-SIDA, permitieron realizar una planificacion

para concientizar y sensibilizar a la poblacién estudiada.
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