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Esta revista nace de la iniciativa de crear un espacio
comun de debate entre trabajadoras del sexo y clientes.
Y por supuesto, esta dirigida a todas aquellas personas
interesadas en conocer las diferentes realidades de la
¢4 prostitucion, sin dobles morales ni hipocresias. Sin caer

) ‘* i § en morbos mediaticos y desde el respeto.
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Algunas personas nos preguntaron por el significado oculto del titulo de esta Revista. Sinceramente no hay
gata encerrada, aunque siempre incluimos su figura en las portadas.

Punto G indica todo aquello que nos pone, tan simple como eso.

Nos gusta compartir y reflexionar.Nos pone denunciar las politicas hipdcritas que victimizan, persiguen y
criminalizan.Nos encanta favorecer una imagen cercana de las personas que ejercen prostitucion, desde el
respeto y la libertad de decidir. Nos pone la igualdad, la inclusién de los clientes al debate. Nos excitan las
practicas de sexo seguro y nos motiva reconocer y reforzar el saber profesional de las trabajadoras del sexo.

Lo que nos pone, mucho y por encima de todas las cosas de este mundo, es pensar con-
juntamente en derechos: humanos, civiles, laborales y sexuales. Ese es nuestro Punto G.

Los correos recibidos podréan ser parte de la seccidn de lectoras/es,
respetando siempre el anonimato de las personas participantes.
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Nuestra contratapa es una Carta
abierta acerca del debate sobre
prostitucion(es).
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s evidente que debido a la po-
I[émica de las ultimas semanas
podriamos casi escribir un li-
bro, nos contentaremos con apun-
tar algunas ideas. Escribimos esta
Carta Abierta entre la indigna-
cién sobre ciertas declaracio-
nes e imagenes hasta el vano
intento de las ultimas sema-
nas por centrar el debate en
los derechos de las personas
que ejercen prostitucion.
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Senores... Al salén!
Clientes, las campanas
pensadas para ellos.

El Condon Femenino.
Un aliado desconocido.

Especial sado!
Suplemento arrancable
sobre BDSM
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eneralmente, no hacemos justicia con el

preservativo femenino... oloignoramos

o simplemente lo rechazamos sin cono-
cerlo. Intentemos ser mas justas y aprovechar sus
ventajas.

Las Ventajas

El femenino, por supuesto, es una herramienta
excelente para prevenir enfermedades de transmi-
sion sexual y un anticonceptivo eficaz.

Facilita la negociacién de practicas sexuales pro-
tegidas porque ganas libertad de decisién ya que
te lo introduces tu. Otra ventaja en la negociacion
es que, no aprieta, es amplio y esta muy lubricado.
Al no ser de latex, no provoca alergia y por lo tanto
el cliente... no tiene excusas! No se trata de enga-
Aarlo, se trata de explicarle y hacerlo cémplice de
practicas de sexo seguro. Porque recuerda que la
prevencidn es siempre cuestion de dos. Y como la
curiosidad mata al gato ya veras que habra mas de
uno dispuesto a probarlo!

Es cierto que hay que aprender a colocarlo y que
recomendamos que la primera vez lo intentes sola
0 Con una persona con quien estés comoda pero
con un poco de tiempo y practica descubriras que
el condén femenino es un excelente aliado que te
permite tener siempre un as en la manga.

La variedad de usos

No exageramos, este conddn nos encanta, porque
aunque inicialmente esta pensado para la pene-
tracién vaginal, este preservativo tiene muchos
usos...

* Quitandole el aro interno podemos usarlo como
un preservativo masculino, colocandoselo a él,
para realizar penetraciones anales.Es muy prac-
tico porque esta suficientemente lubricado y
tiene resistencia.

* Sirve para proteger juguetes sexuales, dedos y
manos. Ideal para consoladores, bolas chinas y
vibradores. Ademas del buen lavado de siempre,

con agua y jabon, el condén femenino te da ma-
yor proteccion para tocar.o ser tocada.

Los trucos

Si la posicién de la anilla te resulta incomoda, pue-
des, como hacen algunas compaferas, quitarla lue-
go de colocarlo.Si bien el preservativo retrocede, la
penetracién hace que se vuelva a poner en su sitio.
También puedes llevarlo puesto un par de horas
antes de tener relaciones sexuales, lo que te da una
ventaja si realizas una salida. Como si esto fuera
poco también es ideal para los ultimos dias de
regla, porque disimula, como te lo pones tu... no
manchas. Especial para sefiores impresionables.

En resumen, el preservativo femenino te permi-
te negociar con mayor autonomia, protege de
infecciones de transmision sexual y tiene usos
diferentes. Es cuestion de probarlo ...no crees?
Sl te gusta tendras una nueva herramienta de
trabajo.

Como se usa?

1. Se coloca cogiendo el anillo superior doblado e
introduciéndolo como un tampax. (0 como un
diafragma para aquellas que lo hayan usado)

2. Lo introduces en la vagina y lo acomodas para
que quede el anillo interno colocado en la mis-
ma posicién que el anillo de fuera. (estaes la
parte que hay que practicar)

3. La anilla grande, hace de borde exterior prote-
giendo los labios de la vagina y queda por fuera.

4. Cuando se produce la eyaculacién, igual que con
el preservativo tradicional, se debe retirar.

5. A la basura, son de un solo uso.
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Alias: Cristal

Edad 1ra vez cliente: Veinte anos

Tiempo trabajando:  Muchisimos (risas)

Lugar habitual: Piso privado

Lugar: Gran club de carretera

1.

Entrar a la salita de las chicas a observar (hay
confianza por eso lo dejan)
2.

Creo que no.Bueno, si no pediria un Sado
3.

Los dos!
4,

Simpatia, amabilidad y vicio.
5.

Me gusta variar.
6.

El francés (curiosamente)
7.

Me gusta ir de dia y siempre voy solo.
8.

Me atraen tacones... y tangas.
9.

Una vez me fui con el preservativo puesto a casa!
(hay muchos sitios donde llevdrselo puesto)
10.

No, normalmente no.
11.

Creo que es porqgue los clientes buscamos
discrecién. Implicarse es también salir del
anonimato.

1.

Un brazalete que uso en el brazo izquierdo. Lo llevo
siempre.

Anal, definitivamente.

iLos dos! jMe gusta el 69!

El que tiene dinero y me lo hace pasar muy bien

Ocasionales. Es mejor, asi no me concentro en sus
problemas y puedo concentrarme en los mios.

¢{La que mejor domino? Yo domino completamente
al hombre. Ademads, me gusta el Sado. Asi les doy a
los que tienen culpa y a los que no... también (risas)

Las dos cosas.Trabajo de dia o de noche, depende
de la temporada: invierno, verano, primavera, otofo.
Cambio de espacio y de horario de trabajo, me
adapto porque tengo responsabilidades familiares.
Si, acepto normalmente hasta dos clientes.
Recuerdo una vez con tres, fue inolvidable! Eran tres
adultos muy creativos.

El latigo, sin mi latigo no puedo trabajar.

iHay tantas! Muchisimas ;Algo inolvidable? Me

enamoré de un cliente, un hombre casado, fue

mutuo, duré tres ainos. Eso si, siempre me pagé.
10.

No, no se refleja. Me gustaria que hicieran leyes, que
nos dejaran cotizar como en cualquier trabajo: ante
la ley. Que se atrevieran.

Y UNA +.
Escribir un libro, seguramente sobre los tabues que
existen en el mundo.




uando nos pusimos a pensar sobre el con-

tenido de este numero de la Revista pensa-

mos un articulo dedicado a la clientela de la
prostitucion. Nosotras, desde GENERA hablaremos
de los clientes masculinos por ser con quienes se re-
lacionan, en mayoria, las mujeres con las que traba-
jamos. Sin embargo, somos conscientes de que las
clientas también existen. Queda dicho.

Como todas sabemos, el tema de clientes es exten-
so, de ellos se ha hablado mucho pero se ha dicho
poco. En otras palabras, la clientela de la prostitu-
cién es un tema a veces olvidado o tratado desde
el desinterés o el desprecio. Por una parte nos en-
contramos con el empeiio por algunas instituciones
- asociaciones en sacar una “tipologia” de hombre
que acude a los servicios sexuales con un motivo
comun, por otra parte, somos conscientes del es-
tigma, de las contradicciones que les rodean, de la
persecucién y la criminalizacion que también viven.
Como creemos que tenemos mucho que decir, este
serd el primer articulo dedicado a los clientes de la
industria del sexo, vendran mas, lo prometemos.
Para comenzar a reflexionar sobre este tema nos
centraremos en las campanas en que los clientes
son los protagonistas.

Asi pues, descubrimos que se trata a los clientes de
manera muy diferente seguin se considere la prosti-
tucién como un trabajo o no. Existen campanas que
pretenden ahondar en el respeto hacia la profesion
del sexo y otras que consideran la compra de ser-
vicios sexuales una deshonra y/o un delito. Entre
estas Ultimas, podemos encontrar administracio-
nes u organizaciones que creen que la prostitucion
actua en contra de los intereses sociales y que no
encuentran diferencias entre las mujeres que ejer-
cen prostitucion de forma voluntaria con aquellas
que son victimas de la explotacién sexual, lo que
se hace por lo tanto es criminalizar o victimizar la
profesién... y claro, los clientes forman parte de ella.
De hecho, muchas de estas instituciones llaman a
los clientes con el nombre de “prostituidores’, con-
siderando que las mujeres estan siempre obligadas
y que no existe voluntad por su parte. Un ejemplo
claro de esta clase de iniciativas lo encontramos
en la Comunidad de Madrid. Durante el afio 2004
se elaboré una campana de propaganda, colocan-

do carteles por la capital dirigidos especialmente a
los clientes, culpabilizandolos y criminalizandolos.
Los carteles decian: “Porqué tu pagas, existe la pros-
titucion. No contribuyas a perpetuar la explotacion
de seres humanos” o “No contribuyas a perpetuar la
prostitucion. No compres servicios sexuales. Recuerda
que con tu dinero estds haciendo daro a alguien’ Se-
villa, ni corta ni perezosa, por su parte se vistio el
verano del afio 2008 con mensajes descomunales
en los que se podia leer: ;Tan poco vales que tienes
que pagar? La prostitucion existe porque tu la pagas’.
Si bien la campana fue muy difundida no tuvo gran
éxito, incluso algunas asociaciones vecinales de zo-
nas de prostitucion como el barrio de Nervién dije-
ron sentir verglienza. Como resultado la polémica y
un aluvioén de criticas.

El territorio espanol y sus ciudades no son una ex-
cepcion, en Reino Unido la campafia dirigida a
clientes es agresiva y amenazadora. Se repartieron
folletos en los que se decia: “Solicitar los servicios de
una prostituta desde el coche es ilegal. La policia lo
toma muy en serio. Y a tu familia y amigos no les vas
a convencer cuando lo averiglien.” O «Solicita los ser-
vicios de una prostituta desde el coche y conseguirds
una ficha policial»

Evidentemente, estas campanas publicitarias no
son las Unicas herramientas, se asocian, o se com-
binan, por lo general con normas que persiguen
el ofrecimiento y la solicitud de servicios sexuales.
Sin ir muy lejos, en Barcelona, aunque sin campana
publicitaria salvo las que se publican en forma de
noticias, recordaremos la famosa Ordenanza que
no sélo multa a las trabajadoras del sexo, el cliente
también es perseguido. Lo mismo sucede en otras
ciudades y por supuesto en otros paises.

Ahora, un poco de calma, cémo ya hemos comentado,
no siempre se considera al trabajo sexual y a sus consu-
midores con estas maneras, también existen ejemplos
de campanas en las que no se piensa en la prostitucion
como en un delito. Existen campanas que pretenden
que los clientes tomen consciencia de su responsabi-
lidad en la salud con el uso del preservativo, que sean
respetuosos y que mantengan unas pautas de com-
portamiento adecuadas para ser“un buen cliente”.



Desde GENERA se comenzé el afno pasado una
campana dirigida a los clientes y al uso del preser-
vativo con el lema “Respeta mi trabajo, sigue mi
consejo, usalo”. Nuestro objetivo es recalcar la res-
ponsabilidad de los clientes en el uso del preserva-
tivo, hacerles entender que las mujeres que ejercen
prostitucion deben ser respetadas como profesio-
nales del sexo, con las normas y los limites que cada
una de ellas impone en su trabajo. Tenemos incluso
un as en la manga... con las 5 normas bdasicas que
deberia respetar la clientela de la prostitucion

y con el préoximo lanzamiento de una sec-
cién dedicada a los clientes en nuestra pagina web:
www.genera.org.es

En la misma linea, la Organizacién canadiense Stella,
puso a disposicion de los clientes de la industria del
sexo una guia llamada “Querido Cliente”, disponible
en su pagina web. La guia contiene una serie de in-
formaciones y recomendaciones de conducta, des-
de tipos de servicios sexuales hasta informaciones
sobre salud sexual y prevencién del VIH/Sida. Con
una idea parecida, en Alemania, Amnesty for Women
elaboré una campana, coincidiendo con el afo de la
Copa Mundial de Futbol, con el principal objetivo de
fomentar el respeto hacia las trabajadoras del sexo y
hacia su trabajo. De esta manera, la propia organiza-
cién establecié unas pautas de comportamiento para
los clientes a través de sus famosas “10 reglas de Oro
- No te metas un gol en propia puerta!

Por su parte, el Colectivo Hetaira de Madrid conside-
ra que “la figura de la prostituta sigue estando muy
degradada y esta visién social no favorece un buen
trato hacia las trabajadoras del sexo”. Y saben de lo
que hablan, la asociacién madrilefa lleva muchos
anos transmitiendo mensajes dirigidos a promover
buenas précticas. Estamos de acuerdo, el estigma
social que arrastran las trabajadoras del sexo influye

a los clientes, como influye al resto de la sociedad.

En cualquier caso, no deja de parecernos increible
gue justamente quienes conocen de primera mano
a las personas trabajadoras del sexo puedan repro-
ducir la discriminacion que sufren. ;No comparten,
aunque en menor grado, el “desprestigio social” de
la prostitucion? ;Faltar el respeto, o dar la espalda, a
las mujeres que ejercen prostituciéon no seria como
tirar piedras en su mismo tejado? Tenemos muchas
preguntas, pero volvamos a las campanas.

Como vemos las campanas de sensibilizacion dirigidas
a clientes de la prostitucion son diversas y diferentes,
las hay que consideran la clientela como auténticos
explotadores y otras que pretenden que asuman con-
ductas desde el respeto a las personas trabajadoras del
sexo. El tema queda abierto a reflexion y debate. Por
nuestra parte, nos tomamaos la ultima palabra, querria-
mos destacar la importancia de considerar el servicio
sexual un trato legitimo sin olvidar que, cuanto mejo-
res sean las condiciones laborales de las mujeres que
ejercen prostitucion, mayor igualdad podra existir. No
creemos en repartir culpas, queremos pensar en
responsabilidades compartidas.

La polémica no es simple porque probablemente la
invisibilidad y el estigma que arrastra a los clientes
también tienen lo suyo. Pero este es otro tema, pro-
bablemente el del proximo articulo sobre clientes,
habra que esperar. En cualquier caso, el debate esta
servido, sefiores... al salén!

Sobre el “;Tan poco vales que tienes que pagar?”.
Nos quedamos con la cereza de la tarta, con una fra-
se de respuesta a la campana sevillana que encon-
tramos por el Facebook... “no es que yo valga poco,
es que ellas valen mucho’, toda una declaracion de
intenciones. Hasta la préoxima.




iJuego limpio, No te metas un gol en propia puerta!

Para hacer que el sexo con una trabajadora sexual sea mas agradable y divertido, ten en cuenta las
siguientes pautas:

La educacion, el respeto y una apariencia agradable te abrirdn muchas puertas... y mas.
Tal vez el alcohol te ayude a vencer tus miedos, pero también afecta a tu capacidad para mante-
ner el ritmo. En otras palabras: cuanto menos bebas, mejor te lo pasaras.
Un hombre mantiene su palabra. Negocia claramente desde el principio lo que quieres y el pre-
cio. Te prevendra de decepciones posteriores.
No, significa no. Por ejemplo, besarse normalmente esta fuera de los limites. Todos los negocios
tienen sus limites.
Con condén o con conddn, tu eliges. Negro, verde, azul, con estrias..., puedes elegir. No usar
condén, sin embargo, es una estupidez.
Si sospechas que se estd usando la violencia o la fuerza contra una trabajadora sexual, jqué de-
berias hacer? No intentes ser un héroe. Busca la linea de atencién directa a trabajadoras sexuales
mas cercana.
El trabajo es trabajo, y no amor, aunque vuestro tiempo juntos fuera genial. Esto significa: Man-
tente tranquilo y con los pies en la tierra.
La presién no ayuda a la ejecucion. A veces simplemente la cosa no funciona. Estd bien, rel3jate
y, cuando sea el momento, vuélvelo a intentar.
Cuando compras sexo, no hay devolucion de dinero. Si no estés satisfecho, hablalo. Si eres listo,
no perderas la cabeza. Sea lo que sea lo que ocurra, no pidas que te devuelvan el dinero.

. Los vecinos quieren dormir y no estan interesados en tu vida sexual. En serio.

La discrecién y el respeto deben ser mutuos. Si a ti no te gusta que te saquen fotos, a mi tam-
poco. Si te gusta que hable de ti con respeto, a mi también. Respeta mi vida privada, soy una
profesional.

El dinero se paga por mi servicio, no por tus resultados. No reclames devolucién, siento si no te
ha gustado tanto como imaginabas, hay que saber distinguir la fantasia de la realidad. No rega-
tees, no estas en un mercado, soy una profesional

Cuida nuestra salud, el uso del preservativo es responsabilidad de dos. Sigue mi consejo para
practicas seguras y prevencion de enfermedades de transmision sexual, soy una profesional.
Cumple con los limites que te impongo, no todas las profesionales realizamos todo tipo de prac-
ticas, por cierto tu tampoco. Las brusquedades nunca son bienvenidas, aprende a tratar con las
personas con delicadeza y educacion, soy una profesional.

Ser una persona limpia se agradece por partida doble, presta atencién a tu higiene personal, usa
un conddn para las manos, déjate lavar sin rechistar, soy una profesional.




UN-JUEGO DE LiMITES

El BDSM son las iniciales de algunas practicas:
Bondage, Dominacién, Sado, Masoquismo.
Generalmente, en el mundo del trabajo sexual,
llamamos a este tipo de practicas “servicios SADO",
aunque como veremos mas adelante, hablar de SADO
puede ser simplificar demasiado.




ntes de ponernos a escribir sobre las practi-

cas concretas de BDSM/SADO es importan-

te no olvidarnos nunca que al fin y al cabo,
como practica sexual que es, la finalidad ultima no
es el sufrimiento, la degradacion o la exaltacion del
dominio, sino la obtenciéon de placer. En el caso del
BDSM/SADO asociado al trabajo sexual, y por lo
tanto mediante pago, te recordamos que, si como
profesional del sexo éstas practicas no te dan pla-
cer alguno... debes pensar muy bien si estas dis-
puesta a iniciarte en este mundo. Por supuesto,
nuestro consejo es que en ningun caso aceptes el
rol de sumisa. Ya hablaremos de ello mas adelante.

Sabemos que hay muchas personas aficionadas al
BDSM/SADO, sin embargo como en todo aquello
que trata de sexualidad, existe aun un tabu y no es
facil hablar con normalidad. A este silencio social le
podemos sumar que a quienes las practican se les
tacha de personas pervertidas o raras. La prueba
de que practicar BDSM/SADO es algo mas habitual
de lo que parece se hace evidente en que la gran
cantidad de espacios especializados: foros paginas
Web, revistas, libros, etc. y en que las practicas no
son para nadie totalmente desconocidas. Muchas
personas realizan practicas en sus relaciones sexua-
les sin pensar en ellas ni ponerles nombre: atarse,
esposarse, darse pequefos golpecitos... no dejan
de ser practicas BDSM/SADO.. Es verdad que el de-
bate sobre la libertad sexual no siempre es facil pero
con juicios de valor moralizantes y discriminatorios
seguro que no llegaremos muy lejos!

Hecha esta primera aclaracion, ahora si, ya nos po-
demos poner en el tema. El BDSM/SADO es un jue-
go, y como tal, tiene unas reglas que hay que seguir.
En el momento que se dejan de cumplir estas re-
glas, dejamos de practicar BDSM/SADO. La desven-
taja con la que partimos las que decidimos practicar
es que estas reglas no estan oficialmente escritas
lo que significa que hay que buscarlas y descubrir-
las. Esta es una de las razones por las que el juego
del BDSM es desconocido, lo que acaba generando
chismorreo y habladurias que no hacen mas que au-
mentar el tabu.

Desde Genera, hemos hecho una pequena recopi-
lacién de las que llamaremos las 5 NORMAS BASI-
CAS entender las practicas de BDSM/SADO, de
forma segura y sin prejuicios.

En primer lugar, independientemente del tipo de
servicio, sea SADO o cualquier otro, debemos siem-
pre recordar lo importante que es trabajar con co-
modidad, con practicas que conozcamos bien y
donde nos sintamos a gusto.

1- EI BDSM/SADO es un juego consensuado

La primera de las normas esta clara, para ponernos a
jugar a cualquier cosa, siempre tenemos que querer
jugar. Con el sado pasa lo mismo, la participacion es
totalmente voluntaria y de mutuo acuerdo.

2- EI BDSM/SADO se basa en unos limites pac-
tados

Los limites son imprescindibles. Se tienen que pac-
tar de entrada, son importantes para saber hasta
dénde queremos llegar y hasta dénde quiere llegar
el cliente. Son sagrados. En el momento en que una
de las partes se salta alguno de los limites pactados,
el juego se termina.

Podemos hablar de diferentes tipos de limites. En
primer lugar estan los limites fijos, los que tenemos
que recordar cada vez que realicemos un servicio
SADO: No olvidar nunca el respeto a la otra perso-
na, No causar daiios fisicos permanentes y No de-
jar cicatrices permanentes no permitidas. En se-
gundo lugar estan los limites que pone cada parte
que pueden ser distintos en cada practica y depen-
den totalmente de cada persona. Y finalmente estan
los limites de tiempo, igual de importantes que los
demas, ya que tenemos que fijar, antes de empezar la
sesion, el tiempo de duracion... Bueno, esto es como
en todos los servicios que ofrecemos.

3- EIBDSM/SADO es un juego bajo un absoluto
respeto

El respeto es basico y fundamental. No existen do-
minantes y sumisos/as, hay personas que juegan a
ser una cosa o la otra. Cuando la persona dice jBas-
ta! o utiliza la palabra de seguridad, la sesién tiene
que parar de inmediato. Si no es asi, la libertad y vo-
luntariedad de la persona en el papel de sumisién
quedaria coartada y se romperia la primera de las
normas, por lo tanto el juego se terminaria.
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4- La persona en sumision es libre en todo mo-
mento y nunca se encuentra en peligro.

Si una persona ejerce el rol de sumisién es porque
asi lo ha pactado. Esa persona ha decidido jugar
este papel, la persona dominante simplemente esta
aplicando lo que la otra pide que haga, nadie ha for-
zado a nadie a hacer nada que no se quiera hacer.
Los papeles duran exactamente el tiempo que se ha
pactado, fuera de ese pacto no hay personas domi-
nantes ni sumisas.

Si no fuese de este modo se trataria de maltrato,
de abuso y estariamos hablando de un delito, jNo
confundamos las cosas!

ya sea
como sumisa o como dominante, si te sientes
intimidada, si no puedes decidir los limites, es
una relacion de abuso y de violencia. Recuerda,
ese no es el juego, eso no es BDSM/SADO.

Ademas, la persona que desarrolla el papel de do-
minante tiene que tener un absoluto conocimiento
de las practicas. Si no fuese asi, se estaria rompiendo
la norma del derecho a la integridad fisica de quién
desarrolla el papel de sumisién.

No nos cansaremos de decirlo, recomendamos
a las trabajadoras del sexo que realicen SADO
que sean ellas quienes interpreten el papel de
dominante, evitando asi posibles complicacio-
nes en el servicio.

5- EIBDSM/SADO no siempre es doloroso
Podriamos dividir en dos tipos las practicas de BDSM,
algunas implican castigos fisicos y por lo tanto dolor
y otras no. Este ultimo es el mas habitual en servicios
SADOQ, consiste en un juego de humillaciones, veja-
ciones, exhibicionismos forzados... Se trata mas bien
de representar degradaciones verbales, sin dar dolor
fisicamente. No se utilizan casi los golpes o, si se uti-
lizan, son mas interpretados que reales.

En cuanto las practicas del BDSM/SADO con do-
lor, las aconsejamos exclusivamente para perso-
nas que dominan las técnicas, y cdmo ya hemos

comentado, para esto se necesita tiempo, expe-
riencia y estudiar mucho. No te lances sola que
es muy complicado.

Recuerda, hay mucho que aprender.
Para realizar servicios SADO hay que ir poco a

by

poco, son muchas técnicas diferentes que hay que
ir aprendiendo, empezando por las mas suaves y
ampliando conocimientos poco a poco. El BDSM es
como una escalera, hay que ir escaldn tras escalén y
saber bien hasta donde se quiere subir. Cuando do-
minamos a la perfeccion una practica y la practica-
mos con seguridad podemos pasar a otra un poco
mas complicada, pidiendo ayuda siempre y sin lan-
zarnos cuando tengamos dudas.

Pues bien, hasta aqui nuestra particular mirada
sobre las Normas bdsicas del BSDM- Esta claro que
siempre nos queda mucho por decir, pero nuestra
primera propuesta es que conozcas las reglas de
base que hacen que el BDSM pueda ser una practi-
ca de respeto.

No esta de mas recordar que algunas companeras
ya llevan tiempo practicando y que ellas mas que
nadie nos pueden orientar y recomendar cémo po-
demos iniciarnos en este arte. Si no encuentras a
una companfera de trabajo busca un Ama Profesio-
nal, existen clubes y locales dedicados a ello. Pagate
unas clases seran una buena inversién en seguridad
y salud.

Hay que hacer caso de las expertas, escucharlas
y tomar buena nota.
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ntentaremos aqui dar algunos consejos bdsicos

sobre practicas. Nosotras aqui hacemos refe-

rencia al tema en un contexto de trabajo pero
por supuesto sabemos que puede que haya quien
lo practique en su vida privada, en sus relaciones
personales. En ese caso las reglas de seguridad son
practicamente las mismas, pero claro, la complici-
dad es mayor.

Antes de ponernos a detallar las practicas, puras y
duras, debemos hacer una aclaraciéon: muchas ve-
ces se hablade SADOy no lo es.

Puede ser mas fantasia que realidad, es decir se
puede copiar la parte de“estilo” del SADO en el de-
corado, en la vestimenta o en las maneras pero sin
ningun acto de dolor o de sumisién. Normalmen-
te, si es sélo cuestion de imagen, hay una esceno-
grafia, y mucho negro. Cuidado con no confundir,
no es lo mismo hacer un servicio normal, vestida
de latex y con un latigo en mano (que no se va a
utilizar), que hacer practicas de BDSM/SADO.

Si bien la palabra adecuada seria BDSM (bondage
/ dominacién / sado / masoquismo) aqui nos re-
feriremos a ciertas practicas como “SADO", porque
asi llamamos a estos servicios,.. Practicar SADO
significa, dar o recibir placer a través del dolor o
la humillacion. Puede incluir desde pequenos gol-
peteos hasta la utilizacién de latigazos, pinzas,
cera, etc. Como ya dijimos, la dominacién puede
ser dolorosa o no. Si no hay dolor fisico se trata de
practicas de poder, de dominacién, humillacién y
control. Este tipo de servicios de dominacién son
los mas habituales, aqui esta el arte de las compa-
fieras que, sin un golpe, saben mostrar autoridad.

Es IMPRESCINDIBLE que queden muy claros los
limites para todos los servicios de sadomaso-
quismo.

es decir una con-
trasefna pactada, para detener inmediatamente
la sesion.

Es evidente que existen dos roles diferenciados:
Dominante y Sumiso/Sumisa.

Nosotras te aconsejamos NO realizar servicios
como Sumisa y mucho menos si eres principian-
te.

Recuerda que quien cumple el
papel de persona Sumisa pone sus limites. Si pese
a nuestro consejo, realizas practicas de sumision,
NUNCA lo hagas sola. Pide a una companera o a
varias si hacen falta, que estén presentes, que con-
trolen la sesion, que conozcan la contrasena de se-
guridad, tus limites y los pactos realizados.

pidele presenciar
algunas sesiones y aprende con ella antes de em-
pezar. Piensa que cuando eres el Ama de la sesiéon
debes aprender, tener una formacion: los golpes,
las ataduras y las humillaciones son precisos, no es
pegar por pegar y muy a menudo no puedes dejar
marcas sobre el cliente.

Debes
extremas.

tomar medidas de seguridad

Nunca puede haber consumo de drogas o de al-
cohol, quienes practiquen el juego del BDSM/
SADO deben estar completamente conscientes y
en todas sus facultades. Esto es importante para
no dejarse llevar y para poder controlar el servicio.
Recuerda ademads que algunas sustancias provo-
can mala circulacién y menor sensibilidad, lo que
puede tener consecuencias durante la sesién o
luego, cuando se pasen los efectos.

Para practicar BDSM/SADO debes conocerte muy
bien a ti misma, saber cuales son tus limites, inclu-
so cuando haces de Ama / Dominante. No todas
las personas estamos dispuestas a infligir cual-
quier tipo de humillacién o nivel de dolor, por mu-
cho que noslo pidan... o que nos lo paguen. No te
dejes influenciar por el cliente. Pacta con cuidado
el servicio, tdbmate tu tiempo.

Si no estds muy segura de lo que vas a hacer....



Bondage/Ataduras

Para las técnicas de bondage (o ataduras), existen
aspectos importantes a tener en cuenta:

la posicion de la persona sometida. Cuidado con
las posiciones boca abajo o que dificulten la res-
piracion. Lo mismo para las ataduras que se ha-
cen a la persona cuando estd de pié, en caso de
encontrarse mal podria caer y hacerse dafo.
debes estar atenta a las minimas sefiales de ma-
lestar. Por ello, recomendamos no vendar los
ojos de la persona atada, es mas facil que pierda
el equilibrio si no ve y ademas los ojos pueden
decirte qué tal se encuentra.

el tiempo que la persona pasa atada. No es lo mis-
mo estar diez minutos que diez horas, hay que
mirar el reloj con precisién.

nunca cuelgues a nadie de las mufecas atadas o
esposadas, puedes producir dafos irreparables
en algun nervio. Colgar a alguien por las mune-
cas con esposas, aun con los pies bien puestos
en el suelo, puede causar lesiones si se mantiene
esta posicion mas allad de algunos minutos.

No dejes dormir a nadie atado o esposado. Puede
producir problemas de circulaciéon importantes.

Con cuerdas... ten en cuenta:

los diferentes tipos de materiales para atar y los
diferentes nudos. Los nudos son todo un arte
que iras perfeccionando con el tiempo, al prin-
cipio no busques complicaciones. En cuanto al
material, lo mejor para empezar es la cuerda de
algodoén porque no quema la piel y es mas elas-
tica.

cuidado con apretar en exceso. Mas vale dejar un
centimetro de margen que arriesgarse. Controla
continuamente que no se produzcan cortes de
circulacién y/o que no se opriman los pulmones.
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Verifica que las extremidades (manos, pies) no
pierdan calor. Debes siempre tener a mano unas
tijeras sin punta que corten bien y algun obje-
to (como un destornillador pequeno) por si de-
bes deshacer nudos. Siempre puede haber una
emergencia.

y por supuesto no perder de vista nunca a la per-
sona atada. Es toda una responsabilidad. (Por
cierto, vale mas ir al lavabo antes de comenzar
la sesién)

Mucho cuidado con ataduras demasiado apreta-
das que impidan el flujo de sangre a alguna parte
del cuerpo u opriman los pulmones. Ademas, de-
bes pensar en el soporte que utilizas, debe poder
resistir el peso de la persona y el tipo de practica
que vas a realizar.

Con esposas... ten en cuenta:

compra materiales de buena calidad, si las trae
el cliente verifica antes, si no estds conforme, no
juegues ese juego. No uses esposas que puedan
cerrarse demasiado (sin tope firme) o con bordes
cortantes.

las esposas de buena calidad disponen de un dis-
positivo de bloqueo para impedir que puedan
cerrarse mas de lo normal, usa siempre esposas
que dispongan de este mecanismo.

la finalidad de las esposas es sujetar, e ningun
caso deben producir una lesion. Nunca aprietes
mas de lo necesario. Por ejemplo, debe caberte
el dedo menique entre la muneca y las esposas,
incluso si se pueden girar las mufiecas dentro de
las esposas, mejor.

nunca esposes a nadie golpeando las esposas
contra su muneca. Aunque seguramente lo has
visto en las peliculas, silo haces, podrias romper
un hueso de la mufeca, no debe hacerse jamas.

lleva siempre dos copias de las llaves. Ten siempre
a mano unas llaves de reserva en lugar seguro.
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Asfixia:

Para nosotras, la asfixia es un punto aparte. Es una
técnica propia del sado que consiste en dejar casi
sin respiracién durante un momento a la persona.

ni como sumisa ni tampoco
como dominante. Es extremadamente peligrosa
ya que los limites son muy dificiles de marcary las
consecuencias mortales. No te dejes llevar por el
entusiasmo del cliente.

Herramientas /Objetos:

Pon especial cuidado en el uso de las herra-
mientas: las pinzas, los latigos, las fustas y las
mordazas deben ser elementos que elijas segun
tu capacidad para usarlos y escrupulosamente
pensados desde la seguridad. Cada objeto re-
quiere aprendizaje, control y practica. Por ejem-
plo, no todos los latigos son iguales, ni se usan
de la misma manera. Como siempre, puedes
compartir sesiéon con una companera experta
hasta que aprendas.

Sobre mordazas....

recuerda ajustar el tamano de la mordaza a la
boca de la persona. De otro modo, le provoca-
remos grandes molestias cuando lleve un rato e
incluso podemos generar un problema médico.

si la persona amordazada tiene problemas res-
piratorios, es aconsejable no insertar nada en
la boca. Recuerda ademas que la cinta aislante
puede contener alguna sustancia téxica en el
pegamento, mira con cuidado la composicion
y si tienes dudas no la utilices. Y cuidado con el
vello.

si se utilizan los pantys combinados con cual-
quiera de estos elementos, hay que ser muy
cuidadosas en asegurarse que se puede respirar
con normalidad. Debes dejar siempre los orifi-
cios nasales bien libres de cualquier obstaculo.

por supuesto, como siempre, debes estar atenta
en todo momento y nunca dejar sola a la perso-
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na amordazada. Retira la mordaza ante el menor
sintoma de ahogo, tos, nduseas, etc.

Sobre la cera:

En el uso de la cera ten en cuenta que no puedes
usar cualquier tipo de vela, ni de cera de abeja ni
de gel porque calientan a mas alta temperatura y
provocaras quemaduras con marcas. La técnica de
a cera requiere experiencia y que controles la tem-
peratura constantemente.

Sobre elementos de azote

La precisiéon del golpe y la moderacién de la fuerza
son importantes, debes saber muy bien donde im-
pactas y controlar siempre el tiempo y la intensidad.
Existen diferentes tipos de elementos: latigos, fus-
tas o gatos. Todos ellos ademas tienen sus variantes
con nombres bastante complicados. Recuerda que
el conocimiento de las herramientas de trabajo es
fundamental. Practica antes hasta sentirte segura. Y
recuerda:

debes cuidar las zonas donde golpeas, no todas
las partes del cuerpo tienen la misma resistencia.
Evita zonas irritadas o sensibles como la cara y los
genitales. No impactes contra huesos ni articula-
ciones, evita el abdomen y la zona de los rifiones.
Ante la duda... unas buenas nalgadas y asunto
arreglado.

debes tener en cuenta que cuanto mas delgado
o fino sea el elemento de azote existen mayores
riesgos, sobre todo de crear cortes. En cambio,
los elementos de azote con mayor superficie,
como las diferentes paletas, permiten que el gol-
pe se reparta uniformemente. Evita las fustas y
los Iatigos si no eres experta.

busca latigos o fustas que puedas manejar con
precision, reduce riesgos sin control. No hace
falta que pegues con fuerza, mas vale que seas
habilidosa en su uso.

¢Un elemento para empezar? ... sinceramente lo
mejor es la mano, una palmada en las nalgas es
lo mds conveniente. Si quieres un elemento mas



“glamouroso” una pala flexible (como para sacudir
alfombras) o un “flogger”(un elemento con varias
tiras gruesas de cuero). A usar con mucha mo-
deracién y cautela, como siempre. Para practicar
puedes utilizar una almohada, mira las marcas y
aprende de la intensidad de cada elemento.

Algunas conclusiones...

Hablar claro

Cuanto mejor pactes los servicios SADO, mejores
resultados tendras. Es fundamental conocer los li-
mites, los tuyos y los de tus clientes, respetar las
normas y recordar que el BSDM/SADO es un jue-
go donde siempre es necesario el consentimiento
mutuo.

Priorizar la seguridad

Las practicas de BDSM/SADO pueden tener dife-
rentes intensidades, de las mds suaves a inimagi-
nablemente fuertes. Prioriza siempre la seguridad,
tanto en los elementos que usas como en la forma
en que los usas. Recuerda que no te aconsejamos
que accedas a jugar el rol de sumisa y si lo haces,
refuerza la seguridad, no lo hagas NUNCA sola,
marca tus limites con claridad.

Sobre prevenciéon de infecciones de transmi-
sién sexual y VIH/Sida.

Como siempre, independientemente del rol que
cada persona adopte, debemos tener en cuenta
las recomendaciones de prevencion de ITS y de
VIH/Sida. Para ello, nos ponemos algo mas con-
vencionales y os recordamos que el uso de pre-
servativos es el método mas eficaz para mantener
una estupenda salud sexual. Aqui no hay muchos
pactos, lo mejor es usarlo o ...usarlo.

Si el condén se acomparfa ademas de un buen
lubricante al agua nos facilitara la tarea y evitara
gue se seque o se rompa. Por otra parte, recomen-
damos el uso del condén femenino, muy util para
estos servicios porque puedes ir, venir y llevarlo
puesto, sea cual sea el nivel de ereccién del cliente.

Especializacion y profesionalidad
Generalmente un cliente que busca un servicio
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SADO quiere poder jugar con sus fantasias, con
aquello que le da placer, como casi todos. Eviden-
temente existen trabajadoras del sexo que han
ganado en experiencia, en conocimiento y por lo
tanto en seguridad. No todas tenemos tiempo ni
el interés en especializarnos. Por ello, si piensas
que tu cliente necesita mas que “lo muy basico” de
un servicio SADO, que quiere probar mas alla de
tus limites, respeta tus normas, no te lances al jue-
go. Recomiéndale Amas profesionales o espacios
de relacion donde podrd encontrar a personas
que disfrutan de manera similar de la sexualidad.
Ya sabes, dar buenos consejos también forma par-
te de tu trabajo.

Practicas asociadas al SADO

Existen algunas practicas a veces asociadas al
SADO, mas concretamente a la sumisién y a la do-
minacidén, aqui va una lista y una breve explicacién
de las mas habituales:

Fetichismo:

Es buscar el placer a través de objetos o con fijacio-
nes sobre alguna parte del cuerpo, el mas comun
se da con pies o zapatos. Como siempre hay que
pactar el servicio con detalle.

No hay casi
riesgos ya que generalmente no hay contacto en-
tre fluidos. Si se trata de pies, puede incluir besar
o lamer, hacer una paja... todo con los pies, claro.
Cuando un cliente te pide que lo pises, la situacién
se complica, si llevas zapatos de tacdn debes tener
especial cuidado para no crear heridas ni externas
ni internas. Hay zonas donde es mas peligroso pi-
sar, como la zona abdominal, los genitales o la ca-
beza. No tomes riesgos.

Disfraces, juegos de rol:

Son practicas que incluyen un juego de interpreta-
cion muy particular por tu parte.

Las historias que inventes en los juegos de rol pue-
den ser muy variadas, algunas son fantasias ino-
centes y otras pueden incluir representar situacio-
nes incomodas o violentas que no necesariamen-
te querrds interpretar. Pregunta antes y tenlo muy
en cuenta a la hora de aceptar el servicio. General-




mente, asociadas al SADO incluyen un rol sumiso y otro dominante. A algunas personas

en el rol de sumisas les excita pasear y/o ser humilladas en publico, una vez mas debes
conocer muy bien los limites, saber cuan evidente quiere tu cliente que sea la humillacién. A veces sélo
se trata de tener un secreto compartido, digamos que es un paseo en complicidad.

Copro:

Lluvia marrén, es excitarse con excrementos (jmierda, si!), generalmente se trata de que vayas de vientre
y el cliente lo toque, coma o mire. Pero también puede querer que seas tu quien realice las practicas.
Asegurate de saber quien cumple cada rol, porque no conocemos muchas trabajadoras del sexo que
estén dispuestas. Evidentemente tiene un cierto riesgo ya que el mas minimo contacto entre las heces
y la boca conlleva riesgo de trasmisién de enfermedades (la hepatitis A, por ejemplo). Desde el punto
de vista de la higiene general, debes tener en cuenta toda la parafernalia necesaria para cuidar el lugar:
plasticos, vajilla descartable, etc.

Agradecemos muy especialmente a Club Sumision, una comunidad virtual de BDSM que nos ha brin-
dado muchos consejos y una mirada mds desprejuiciada sobre el mundo.
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Recuerdo que habia un hombre que lo que le po-
nia era que le rompiera la ropa... entonces yo aga-
rraba unas tijeras y poco a poco iba cortando, oir el
ruido de como se iba rompiendo la ropa... esto le
encantaba! Luego le mandaba a casa asi.

A otro cliente le gustaba transformarse en mujer y
mantener relaciones lésbicas... entonces venia, se
vestia de chica, se transformaba y le encantaba pa-
searse por aqui y que la insultaramos, la humillara-
mos... Me pedia que le dijésemos:“iEres muy puta,
todo el mundo se te va a follar!”y se iba paseando
y yo y todas las chicas le ibamos humillando.

O. es para nosotras una referencia, por su trayec-
toria personal como por su profesionalidad. De-
cidimos preguntar...

Yo de Ama, no podria hacer de sumisa, mi caracter
ya es de Ama, es imposible que un Ama haga de
sumisa o al revés ya que el caracter te lo marca. No
podria hacer de sumisa.

Lo que mas me gusta es la dominacién que ejerzo.
iMe encanta! También me gusta mucho penetrar-
los... y claro, la cara de satisfaccion y de felicidad
que hacen cuando acabamos... al saber que al-
guien les entiende, les comprende. Llegas a cono-
cer la parte que nadie conoce del cliente, la parte
mas escondida.

iiEstudiar!l Hay que saber lo que se hace, es muy
importante, primero hay que estudiar, hay que ha-
cer cursos. Si buscan, seguro, seguro que encuen-
tran alguno. jLo primero de todo estudiar!
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2 DE JUNIO. DIR INTERNACIONAL DE LAS TRABAJADORAS DEL SEXO

Han pasado ya muchos afos desde aquel 2 de junio de 1975...

Si,fue aquel dia cuando unas 150 compaiieras trabajadoras del sexo se declararon en huelga
y decidieron encerrarse en una iglesia de Lyon, en Francia. Era una respuesta al menospre-
cioy las violencias sufridas tanto por el cuerpo policial como por la sociedad en general.

Las demandas que hacian no iban muy lejos de las que continuamos haciendo: el respe-
to de nuestros derechos fundamentales, el reconocimiento del oficioy que se acaben
los abusos policiales... Pronto, los encierros crecieron por todo el estado francés: las
mujeres de Marsella, Montpellier y Grenoble se unieron a la huelga. Ante la crecida,
la policia enseid su cara mas amarga y desalojo la iglesia de Lyon reprimiendo tan
duramente a las mujeres que incluso hubo que lamentar victimas.

Pues bien, para Genera, la importancia del acontecimiento se encuentra en el
ejemplo de empoderamiento, de dignidad y de fuerza.La decision que tomaron
estas trabajadoras no fue facil, pero organizandose entre ellas hicieron sentir su
voz y esto es de admirar, hay que tomar nota y aprender. Hay que continuar
organizandose, es asi, entre todas, como tomamos mas fuerza para reivindicar
nuestros derechos, nuestra dignidad cémo mujeres y cémo trabajadoras.

El pasado 2 de Junio, hicimos un pequefio repaso por Internet y encon-
tramos algunas iniciativas de conmemoracién, la mayor parte en Latino-
américa. Desde la Marcha organizada por las trabajadoras del sexo de
Lima, Pery, la jornada reivindicativa que realizaron las compafieras de El
Salvador, junto con la asociacion Flor de Piedra, hasta la radio abierta que
puso en funcionamiento la Asociacion de Mujeres Meretrices de la Argenti-
na (AMMAR) para romper el silencio de la prostitucion y permitir que todas
las mujeres que quisieran lo utilizaran, repudiando asi la clandestinidad.

En cuanto las reclamaciones estamos en lo mismo, hay mucho trabajo que ha-
cer aun.Todas las actividades que se hicieron fueron en torno a los abusos
de autoridad por parte de la policia, al el reconocimiento del oficio como
tal y a la polémica sobre nuestro papel en la prevencion del VIH. Parece
mentira que aun hoy en muchos paises, incluyendo al Estado Espanol, se permi-
ta que nos hagan pruebas sin nuestro consentimiento, que nos sigan echan-
do la culpa, como si fuéramos nosotras las principales transmisoras del virus, .
Tendremos que seguir recordando al mundo que como profesionales somos las
primeras interesadas en el uso del preservativo, que los clientes existen y que
los servicios que ofrecemos no son individuales. La responsabilidad, como en
todas las relaciones sexuales, es una cuestion de dos... como minimo.

Han pasado ya casi 35 afios desde aquel 2 de junio que antes repasaba-
mos, y aunque nosotras sabemos lo dignas que somos y lo digno que es
el trabajo que hemos decidido ejercer, todavia cuesta mucho que la so-
ciedad lo reconozca. Ya sabéis el estigma, del que tantas veces hemos
hablado... Pero bueno, aqui estamos, continuaremos luchando, pode-
mos ser fuertes y nuestras voces lo seran atin mas, sobre todo cuando
nos unimos en un mismo grito de rebeldia jTenemos que hacernos
escuchar, tenemos mucho que enseiar, y s6lo nosotras lo podemos
hacer!




| pasado 20 de marzo se celebré en Paris el

Tercer Encuentro de Profesionales del Sexo

de Europa. Asistieron mas de 250 personas de
las cuales, aproximadamente la mitad eran profesio-
nales del sexo.

Este Tercer Encuentro, pretendié ser mas ambicioso
que los anteriores. La primera iniciativa se remonta
al ano 2002, cuando el actual Presidente del Estado
Francés, Nicolas Sarkozy era entonces Ministro de
Interior. En aquel momento, se empezaba a hablar
en Francia sobre lo que hoy se conoce cémo la“Ley
de Seguridad Interna”. Esta ley persigue el ejercicio
de la prostitucion, concretamente penaliza lo que
en francés se conoce como el “racolage” es decir la
captacion del cliente, el momento de ofrecimiento
del servicio sexual ;Os suena de algo?

Esta ley francesa podria compararse con algunos
ejemplos de persecucion del oficio que tenemos en
el Estado Espanol. Aunque la diferencia fundamental
es que aqui no existe una ley estatal, se trata de nor-
mativas locales. Ya conocemos las ordenanzas que se
aplican en Barcelona, Granada, Lleida, Madrid y aque-
llas que estan en preparaciéon en otros municipios.

El Encuentro de Paris fue organizado y apoyado por
UNALS la union de asociaciones de lucha contra el
sida y por el Colectivo Droits et Prostitution, esta
asociacion de asociaciones esta conformada, entre
otras, por: Le Bus des Femmes, Cabiria, Entr’Act , Fe-
mmes de Droits (Paris), Grisélidis, Les Putes, PASTT ,
Act Up-Paris, Arcat, Femmes Publiques, y Médicos
del Mundo- Paris. Como comenté Miguel Angel Gar-
zo, socio fundador del colectivo organizador, para
hacer frente al acoso, al que desgraciadamente nos
estan acostumbrando, que mejor que unirnos, como
trabajador@s y aliad@s de toda Europa, fortalecer la-
zos y generar una red de accién colectiva. En definiti-
va, este era el gran objetivo de realizar estas jornadas.

El Encuentro contd con la participacion de perso-
nas y organizaciones de diferentes paises europeos:
Suiza, Bélgica, Holanda, Alemania, Inglaterra. Desde
el Estado Espanol fueron algunas comparner@s de

CATS de Murcia y del Colectivo Hetaira
de Madrid. Desde alli, comentaron la im-
portancia de estas iniciativas para que
sean las propias trabajadoras las que se
vean con suficiente fuerza para alzar la
voz y ser escuchadas.

El evento empez6 por la mafana con
la realizacion talleres en los que se de-
batian tres grandes temas: la defensa
de nuestros derechos, la salud- la pre-
vencion de enfermedades de transmision sexual
- VIH /Sida y la posibilidad de crear un sindicato
de profesionales del sexo. Al terminar, hubo rue-
da de prensa para comunicar los resultados de los
debates y por la tarde, a modo de homenaje, se
realizé una lectura de textos de Grisélidis Real. Las
conclusiones de los debates, fueron claras: ante el
crecimiento de las diferentes leyes que criminali-
zan y penalizan la prostitucién, se detecta un de-
terioro de las condiciones en las que se desarrolla
la profesion del sexo. Este tipo de leyes potencian
la precariedad de nuestra vida ya que aumentan la
inseguridad y los riesgos de transmisidon de enfer-
medades en nuestro trabajo.

Ademas de la denuncia sobre el empeoramiento de
las condiciones de vida de las personas trabajado-
ras del sexo, durante el Tercer Encuentro, se llegd
al acuerdo de crear un sindicato. Este Sindicato de
profesionales del sexo se llamara STRASS y sin du-
das tendra que hacer frente a mas de un obstaculo,
probablemente el mayor es la falta de estatuto pro-
pio del trabajo del sexo en muchos paises europeos.
Ademads el Encuentro se sumé al Manifiesto de Tra-
bajadoras Sexuales de Europa vigente desde el En-
cuentro Europeo de Bruselas en el aio 2005.

Finalmente para dar el broche festivo de cierre, se
celebré una Marcha de protesta para reivindicar el
reconocimiento de los derechos de Trabajadores y
Trabajadoras Sexuales. Las calles de Paris, gracias a
la participacion de mas de 200 personas, se llena-
ron de pancartas y paraguas rojos, a un solo grito:
iPROSTITUTAS UNIDAS JAMAS SERAN VENCIDAS!

-




La creacion del Sindicato STRASS

Este es el documento que se leyo durante el Encuentro de Paris

Somos personas que ejercen prostitucion, escorts, actores y actrices porno, strippers, dominas, tele
operadoras de lineas calientes, trabajamos en pisos, en la calle, en coches, por Internet o por anun-
cios, somos mujeres, hombres, trans, de nacionalidad francesa o inmigrantes.

Juntas, decimos al resto de la sociedad: No somos un mundo aparte, formamos parte de esta socie-
dad.

Somos vuestras madres, padres, hermanas, hermanos, hijos e hijas, vecinas, familiares, colegas de
oficina, nos cruzdis cada dia en el metro o en la calle. Nos conocéis sin conocernos porque el estig-
ma social que rodea a la prostitucion encierra todavia a muchas de nosotras en la verglienza.

Hoy, salimos de esa verglienza, No somos ni delincuentes ni victimas.
Somos ciudadanas y ciudadanos. Somos trabajadores y trabajadoras. Somos fuertes.

Hoy, estamos aqui para probar al mundo entero que somos personas capaces de tener un discurso
politico propio sobre nosotras mismas, capaces de ser protagonistas politicas. Tenemos que ser
escuchadas.

Por eso, estoy feliz de anunciarles la creacién del Sindicato de Trabajo Sexual: el STRASS.
Un sindicato es el poder de re-apropiarnos de la palabra. Somos las verdaderas expertas sobre pros-
titucién y trabajo sexual, nosotras como personas profesionales del sexo.

Un sindicato es la herramienta para hacer presidn sobre las instituciones y las politicas, para cam-
biar las leyes, hacer cesar la represién, obtener el reconocimiento de nuestro trabajo y por lo tanto
de nuestros derechos y el fin de la discriminacion.

Un sindicato es la fuerza para luchar contra la explotaciéon y contra condiciones de trabajo cada vez
mas dificiles. Es poner fin al proxenetismo por medio de la auto-organizacién de nuestra comuni-
dad.

Un sindicato es ser personas solidarias, es aprender unas de otras, intercambiar, comunicar, guiar a
las mas jévenes y a aquellas que comienzan, aportarnos ayuda mutua y apoyo. Es dar lo que mejor
sabemos: amor. &

Para saber mas:
http://strass-syndicat.org/
http://www.droitsetprostitution.org/
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La pildora postcoital se podra comprar en
farmacias sin receta

Por fin se acabaron los peregrina-
jes por farmacias, centros de sa-

lud y hospitales para conseguir la
famosa “pastilla del dia después”.

Opiniones contrarias a su dispensa-

cion libre de receta creemos que se
realizan desde el desconocimiento
total de cémo ha estado funcionando su distribucién
hasta el dia de hoy.

Nosotras sabemos que conseguirla no ha sido nunca
tarea facil.Igual la gente se imagina que una, después

de darse cuenta de que ha tenido una préctica de riesgo,
agarra el bolso, sale corriendo y que en el primer centro
de salud que encontramos, una persona amabilisima
nos atiende y dice:“Tranquila, siéntate que ahora mismo
te recetamos la pastilla” Pues no, la cosa no ha funciona-
do nunca asi. Podriamos contar millones de anécdotas.

En una ocasion, a una mujer, por no cargar en el bolso
su tarjeta sanitaria el dia del accidente, por su fisiono-
mia y probablemente por su pasaporte se la jugaron.

Le hicieron recorrer todos los centros sanitarios de la
ciudad para mandarle al gran hospital especialista en
“maternidad’hubo de esperar largas horas en la sala de
urgencias para luego saber que tenia que abonar el mé-

dico precio de 120 euros! (100 por la consulta y 20 por el
medicamento) con las siguientes alentadoras palabras:

”

“Bueno, de todas formas no le podemos garantizar nada”

Si ademas el accidente ocurre en nuestro horario laboral
y en algun lugar un poco apartado de centros urbanos,
sabemos que la cosa se complica mucho mas, volvién-
dose casi imposible acceder a tan dichosa pildora. Me-
nos mal que esta en farmacias!

Creemos que desde la Sanidad Publica es la primera
vez que piensan en lo evidente: dificultar el acceso a la
pildora postcoital sélo ha contribuido a disminuir dras-
ticamente la eficacia del método, lo que significa, que
en algunas ocasiones, en semanas sucesivas, se hayan
tenido que tomar otras medidas mucho mas caras y con
mayor coste emocional.

Lo que consideramos un sin sentido total es argumen-
tan el miedo a que la pastilla se acabe utilizando como
método anticonceptivo. ;De verdad piensan que las
mujeres no tenemos un poco de cabeza? De nuevo los
argumentos moralistas estan tan impregnados en la
sociedad que nublan el sentido comun.

En fin, ha sido un camino largo pero la pastilla ya esta
aqui!

A continuacién te reproducimos la informacién editada
por el Ministerio de Sanidad para que todas entenda-
mos un poco mejor el funcionamiento...

1 ¢QUE ES?

4 ;QUIEN PUEDE UTILIZAR LA
PILDORA DEL DiA DESPUES?

POR TU SALUD MANTEN
RELACIONES SEXUALES SEGURAS
Y NO OLVIDES QUE

Es un anticonceptivo de URGENCIA que se utiliza
para disminuir el riesgo de embarazo después de
haber tenido una relacién sexual con penetracion
sin proteccion.

NO SE DEBE UTILIZAR COMO METODO

ANTICONCEPTIVO HABITUAL. TOMARLA?

5 ¢CUANDO Y COMO TENGO QUE

Pueden utilizarla todas la mujeres a lo largo de la
etapa fértil de su vida.

® Las relaciones sexuales son mucho mas que
la penetracion. Disfruta de los afectos y
sentimientos, habla y comparte con tu pareja
sexual lo que sientes y lo que quieres.

El tratamiento consiste en la toma de 1 comprimido

2 ¢CUANDO PUEDO UTILIZARLA? de 1500 meg.

® Comparte con tu pareja las decisiones sobre
el tipo de practicas sexuales que queréis tener
y como protegeros.

Debes tomarla LO ANTES POSIBLE y lo mejor es
hacerlo en las primeras 24 horas. Se puede tomar
hasta las 72 horas, PERO SU EFECTO DISMINUYE
CUANTO MAS SE RETRASA LA TOMA.

Utilizala solo ante una situaciéon de URGENCIA que
pueda provocar un embarazo no deseado, es decir,
cuando hayas tenido relaciones sexuales con
penetracion sin proteccion.

EN CASO DE DUDA
PIDE INFORMACION
A LOS PROFESIONALES
DE LA SALUD
EN TU FARMACIA,
CENTRO DE SALUD O

Si vomitas antes de que hayan transcurrido 2 horas

de la toma, deberas tomarla de nuevo.
Sin proteccion quiere decir: Que no hayas utilizado

ningin método anticonceptivo o que habiéndolo
utilizado, hayas tenido algiin problema como: rotura
del preservativo, retencion del preservativo en la
vagina, olvido de la pildora anticonceptiva habitual

6 ¢NECESITO ALGUN TIPO DE
RECONOCIMIENTO O ANALISIS

PARA TOMARLA? CENTRO DE
o mal uso de otros métodos anticonceptivos. D
Esta pildora es un medicamento seguro para la PLANIFICACION
salud, por lo que no precisa de ningiin FAMILIAR.

*

Preererrrecs
preceesteect

reconocimiento o andlisis previo a su toma.

3 ¢COMO ACTUA?

Adaan  wws

+ La pildora es un medicamento hormonal que impide
o retrasa la ovulacion y en la mayoria de los casos
evita el embarazo, pero nunca lo interrumpe. Esta
pildora NO ES ABORTIVA ni produce ningtn
problema o lesién en el embrién en el caso de que
hubiera ya un embarazo.

'/ EFECTOS SECUNDARIOS

Son poco frecuentes, débiles y desaparecen
rapidamente.

Pueden aparecer nauseas, dolor de cabeza y
desarreglos menstruales.

cosetno
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El acceso a la Salud

Un derecho no respetado en Europa

Segundo Informe del Observatorio Europeo del
Acceso a la Sanidad - Médicos del Mundo

Médicos del Mundo demuestra con este informe que las
personas que viven en Europa sin permiso de residencia
no han venido para “aprovecharse” del sistema social y
sanitario europeo ni para recibir tratamientos médicos.

Este segundo informe pone de relieve el torrente de obs-
taculos a los que se enfrentan las personas sin permiso de
residencia en 11 paises de Europa. Las cifras y los testimo-
nios lo demuestran: las personas sin permiso de residen-
cia entrevistadas no son personas enfermas que viene a
Europa para curarse. Sin embargo las condiciones de vida
y los obstaculos que encuentran para acceder a los recur-
sos sanitarios son nefastos para su salud y atentan contra
los derechos humanos y la ética médica.Todas las alarmas
de salud estan en rojo:
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¢ La violencia que sufrieron antes, durante y después
de su migracion afadida a sus condiciones de vida y
de trabajo afectan gravemente a su estado de salud.

* Se enfrentan a numerosos obstaculos para acceder a la
prevencion,a la atencién médicay a la cobertura sanitaria.

* Estos obstaculos son consecuencia de las leyes res-
trictivas, de la falta de informacion, de las barreras
administrativas y de la discriminacion.

* Como consecuencia de ello, su seguimiento médico es
precario: un 45% de los problemas de salud no se tratan.

* Nisiquiera las personas mas vulnerables, mujeres
embarazadas y nifios y nifias, disfrutan de medidas
de proteccion particulares para el acceso a la sani-
dad.Sélo al 48% de las mujeres embarazadas se les
hace un seguimiento durante el embarazo.

Es evidente, podriamos esperar mas de los paises euro-
peos: una respuesta de salud publica mas coherente y
unos sistemas sanitarios mas abiertos y mas eficientes. &3

Mas informacién en:
https://www.medicosdelmundo.org
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Cine -“La Clienta”

Una pelicula en clave de humor sobre las relaciones personales, prostitu-
cion de por medio. Graciosa y tierna, como para pasar el rato.

Dirigida por: Josiane Balasko / Duracién: 104 minutos / Origen: Francia

La historia: Judith es una atractiva cincuentona que vive sola y contrata regu-
larmente los servicios sexuales de jovenes. Asi es como conoce a Patrick, cuyo
encanto la seducira. El joven trabaja como chico de compafiia para pagar la
hipoteca de la peluqueria que regenta su esposa Fanny, de la que esta profun-
damente enamorado y que desconoce en qué consiste su trabajo. Cuando
ella descubre la verdad, los enredos comienzan.

© 6000000 c00000000000000000000000000000
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Concierto solidario - Barcelona
Plataforma Unitaria Contra las Violencias de Género

Una vez mas ROMPAMOS EL SILENCIO

El miércoles 14 de octubre a las 21h en LUZ DE GAS
¢/ Muntaner 246 - Barcelona A
‘%‘
4,
Q"’E‘
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Se pueden adquirir las entradas en las taquillas de la sala.

© 6000000000000 00000000000000000000000000000

Libros - Ediciones Bellaterra - El Polvo Imaginario de Grisélidis Réal

Una vez mas la editorial Bellaterra nos da el gusto de publicar a nuestra queri-
da Grisélidis.

Su resena dice algo asi: Obra maestra de Grisélidis Réal,”El polvo imaginario”
es el fruto de una correspondencia mantenida con su amigo Jean-Luc Hennig.
Este documento sobre la prostitucién cotidiana desvela el panorama secreto
de la miseria sexual masculina con rabia, crueldad y ternura. Conforme va es-
cribiendo, el autorretrato de esta prostituta irrespetuosa saca a la luz las otras
mujeres que viven en ella: la gran viajera, la lectora ecléctica, la enamorada
apasionada, la socidloga aficionada, la altruista libertaria...”

Grisélidis Real

Se puede pedir por internet en: http://www.ed-bellaterra.com/novedades/

© 0000000000000 00000000000000000000000000000
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Fiesta - Madrid

Consentido Espacio Social de Erotismo

Todos los viernes de octubre con NILO DJ a partir de las 23:30h
¢/ Barco, 32 — Madrid

Consentido se convierte en un espacio de fiesta muy especial gracias a Nilo
DJ, ganador de los Grammys latinos en 2002, capaz de pasear su la fiesta por
el mundo entero. Nos deleita con funky, neosoul, brasilbeat y todo lo que se le
pasa por la cabeza a este genio de la musica. Entrada libre.

Para saber de mas: http://www.consentido.org/
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Gracias a Manel por regalarnos estas risas!

Condcelo mejor en http://blogs.publico.es/manel/
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Estamos desorientadas, tenemos que admitirlo.

La discusién sobre prostitucion que comenzé el primero
de septiembre en una portada, se ha perdido por las ra-
mas de las batallitas politicas, se ha hundido en la cobar-
diay en el pavor electoral, se ha manipulado en busca de
morbo, se ha centrado en el tan ansiado -orden publico-
alimentando al monstruo de la hipocresia social.

Es cierto que el debate tuvo un mal comenzar a partir de
unas fotos sensacionalistas publicadas en un periodico
de los -serios-. Esto debié darnos una pista del despropé-
sito pero no fuimos previsoras, alin nos queda inocencia,
o decencia, como quieran llamar al intento de acercarse a
la realidad con respeto.

Se habla de -regular- y nadie sabe de qué estamos ha-
blando. No sabemos si regular significa dar derechos a
las personas que ejercen prostitucién o si se pretende
esconderlas bajo la alfombra. En medio del torbellino de
declaraciones, nosotras nos preguntamos si el problema
de este debate son las curiosas prioridades de una socie-
dad conformista que prefiere una calle “limpia” que reco-
nocer como ciudadanas a un grupo de mujeres.

La prensa se presta y colabora, hace su propio circo. La
excusa es “informar’ mientras contindan creando confu-
sion. Su principal interés es aprovechar el morbo, difundir
laimagen furtiva del rostro de una mujer que ejerce pros-
titucién, filmar una redada ficticia o encontrar la historia
mas toérrida para alimentarse como chacales de la alarma
mediatica. Que la realidad de la prostitucién sea mucho
mas compleja no les importa, que ofendan con sus pala-
bras o que vulneren el derecho a la intimidad de las mu-
jeres tampoco. Se nos presentan periodistas que no sa-
ben, ni quieren saber,nada.Sélo pretenden declaraciones
polémicas en dos minutos y muchas imagenes robadas.
“Buscamos el lado oscuro- nos decian hace unos dias, sin
el mas minimo atisbo de pudor. Caiga quien caiga.

Nos hemos olvidado de las protagonistas o peor aun,
se habla en su nombre de una realidad diversa que se
desconoce porque nadie se toma el tiempo o el interés
de conocerla. Se confunde prostitucion y delincuencia,
se las trata como criminales peligrosas: proponen mul-
tas y sanciones. Se confunde prostitucion y explotacién
sexual, se las trata como victimas: proponen prohibicio-
nes y mundos clandestinos. Se las va a “erradicar” Se las
va a “limpiar” Se las va a “abolir} como si se tratara de
objetos sin vida.

Leiamos ayer un comentario a una noticia, una mas. Una
persona nos mostraba el absurdo, decia que ella tampo-
o va a trabajar de manera “voluntaria’ va “obligada” para
ganarse la vida. Tal vez esa sea la definicién mas simple
y certera del concepto de trabajo. Todo trabajo implica
explotacién, pero no escuchamos que se pretenda abolir
el trabajo, ni cambiar este sistema de mercado laboral, es
una lastima. Sin duda, nuestras elecciones como mujeres
generan un desafio a la desigualdad pero eso no significa
que puedan menospreciar las capacidades que tenemos
para tomarlas dia a dia, menos mal.

Salvo... cuando se habla de prostitucién. Porque parece
ser que la prostitucion es la reina de las excepciones. Si
una mujer ejerce prostitucion se ve obligada a demostrar
al mundo una y mil veces que realizar esta actividad es
una decisién adulta, tomada de manera racional. O debe
justificar su eleccién para, al menos, no ser mirada como
un ser despreciable ;Dénde quedé la igualdad? ;Don-
de quedo¢ la ciudadania? ;Hay mujeres de primera y
mujeres de segunda? Qué vergiienza! No lo podemos
entender y no lo entenderemos jamas. No lograran ca-
llarnos mientras el debate sobre prostitucion se centre
en tolerar y reproducir el estigma y la discriminacion.

Mientras tanto, algunas personas se dan aires de impor-
tancia hablando de explotacién sexual, olvidando que
generalizar situaciones y manipular datos sélo beneficia
a las mafias.Una amiga me recordaba las palabras de una
mujer sabia: -Si todos son culpables, entonces nadie es
culpable’’Los recursos y las ayudas efectivas al servicio de
las personas victimas de las redes de trata casi no existen,
pero parece que eso importa menos que vendernos un
Plan mediocre o demonizar a la clientela de la industria
del sexo. Repetimos, este mundo tiene un grave proble-
ma de prioridades. Es evidente que las redes mafiosas
existen, que debemos luchar contra ellas. Usarlas como
coartadas para argumentar ideas tedricas sobre prosti-
tucién es una irresponsabilidad porque significa negar la
realidad de miles de personas que consideran la prostitu-
cién como su trabajo, temporal, fijo, vocacional o porque
es la mejor manera de ganarse la vida. Trabajo al fin.



