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INTRODUCCIO

En aquest document presentem una série de recomanacions per abordar les
sexualitats en els centres educatius. Aquestes recomanacions sén fruit de la
col-laboracio entre 'equip Sexualitats de SIDA STUDI, entitat amb més de 30
anys d’experiéncia en la promocio de la salut sexual entre joves i adolescents, i
'Evaltua+, un programa d’avaluaciéo feminista de la mateixa entitat. L'equip
pedagogic Sexualitats ha desenvolupat un programa integral de salut sexual
orientat a joves i adolescents estudiants de 4t de 'ESO, que ha estat avaluat
per 'Evalua+, amb metodologia qualitativa, en dos instituts de la ciutat de
Barcelona. Per a aquesta recerca avaluativa, s’han dut a terme les segtlients

activitats:

- Analisi de documentacio i tractament bibliografic

- Observacié de 12 sessions formatives amb joves, professorat i families

- Realitzacié d’'una enquesta a joves de 4t de 'lESO amb una mostra de
171 alumnes

- Realitzaci6 de 3 grups focals amb joves de 4t de 'ESO

- Realitzacié de més de 20 entrevistes en profunditat a personal docent i

dels equips sociopedagogics dels centres

El material generat pel treball de camp d’aquesta recerca ha excedit molt el que
s’havia planificat préviament. Molts professors i professores han volgut
participar aportant-nos moltes més entrevistes de les que esperavem. Els grups
focals amb joves han estat intensos i han durat més del previst: els i les joves
tenien molt a dir. Per aquests motius, el present informe és provisional i pretén
ajustar-se als terminis definits pel projecte i els compromisos amb les entitats

que I'han financgat?.

Amb “abordar les sexualitats” als centres educatius no ens referim només a
planificar continguts sobre educacié sexual durant el curs escolar, sind també a

integrar la sexualitat en el dia a dia del centre de forma explicita. De fet, les

LEl projecte ha estat finangat per I'Institut Catala de les Dones (ICD) i la convocatoria estatal amb
carrega a I'IRPF.
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formes multiples i diverses de viure, entendre i expressar la sexualitat ja hi sén
de forma implicita i és amb el treball conjunt de tota la comunitat educativa que
podem evitar reproduir estereotips de genere, mites i creences no fonamentats
associats a la sexualitat i informacions esbiaixades que generen i apuntalen les

desigualtats.

Algunes enquestes assenyalen que quan les adolescents pateixen violencia,
s’adrecen en bona mesura a les seves amigues. Molt poques recorren al
professorat i el personal dels centres, malgrat que hi passen una gran part de
la seva quotidianitat. Segons 'Enquesta de convivéncia escolar i seguretat de
Catalunya (ECESC 2016-17, Departament d’Interior), només el 5,6% de les
noies que van patir algun tipus de violéncia masclista ho va explicar a un
professor o professora, mentre que en el cas dels nois la xifra ascendeix al
10,8%. No es tracta d’'una situacié excepcional, ja que la Macroenquesta de la
violéncia contra la dona (Delegacio del Govern, 2019) reflectia que tan sols el
7,3% de les dones entre setze i vint-i-quatre anys van buscar suport en alguna

persona del seu centre educatiu.

L’educacio sexual és una estratéegia important de prevencido d’aquestes
violencies des dels primers anys d’escolaritzacio. A causa de la socialitzaci6 de
genere, les persones vivim les nostres sexualitats de manera profundament
desigual i aquesta desigualtat en I'educacié sexual que rebem contribueix a fer
gue el sexe i el génere esdevinguin motius de discriminacié que s’apuntalen
durant els primers anys i es fan evidents en el segon cicle de I'educacio
obligatoria. La jerarquia entre les identitats sexuals i entre els cossos
contribueix a l'existéncia de les violencies masclistes. Les desigualtats es
tradueixen, per exemple, en la relaci6 amb el propi cos, en la relaci6 amb el
plaer, en la pressié per mantenir relacions sexuals, en la predisposicid i
capacitat de negociacid a I'hora de fer servir métodes barrera, etc. Es per aixo
gue cal apostar per una educacié sexual que contraresti aquestes desigualtats
des de la infantesa. Una educacié sexual, també, que involucri tota la comunitat
educativa, és a dir, que amplii la mirada adulta sobre les vivéncies de les

persones joves i ens ensenyi a acompanyar, acollir i transformar.



VISIBILITZANT EL MASCLISME ALS CENTRES
EDUCATIUS

Quan parlem de violéncies masclistes i joves, rapidament acostumem a pensar
en relacions de parella adolescents en les quals el masclisme es configura a
través de I'amor romantic i s’encarna mitjangant la gelosia, la possessid, el
control, etc. Perd si dediqguem temps a aprofundir-hi, trobarem exemples que
ens ajudaran a entendre que les violéncies masclistes comencen a la infancia,
molt abans de la pubertat, i que es manifesten en molts ambits que

sobrepassen el marc de la parella?.

Per comprendre com es manifesta el masclisme a la infancia, només cal posar
el classic exemple dels catalegs de joguines infantils. Pero si ens centrem en la
guotidianitat dels contextos educatius, observem la distribucid desigual per
genere dels patis escolars (on 'omnipoténcia del futbol arracona les nenes als
marges del camp i situa els nens al mig), la reproduccioé dels estereotips de
génere a les assignatures que s’imparteixen (en que, desgraciadament, les
mares sOn les que continuen anant a comprar en els problemes de
matematiques) o I'is de la paraula nena com un insult habitual entre els nens,
només per esmentar-ne alguns exemples. Arribem a 'adolescéncia i, al pati,
mentre ells (que ja han passat de I'abragada als cops i a les empentes com a
aniques maneres de contacte corporal permeses per la masculinitat)
comparteixen un video porno, elles es posen vermelles quan es parla de

sexualitat.

LA NATURALITZACIO DE LES VIOLENCIES MASCLISTES

En les ultimes décades, la metafora de liceberg s’ha popularitzat per explicar
les violéncies masclistes: a la superficie, ocupant la punta de liceberg, se
situarien les violencies directes (facilment identificables en forma de violéncies

fisiques o verbals) i sota la linia del mar, ocupant I'area invisible, se situarien

2 Els continguts d’aquest apartat aixi com les claus pedagogiques incloses en aquest document s’han
extret de la guia “Sabotejar el patriarcat, construir justicia erotica” (Martinez, Clara: 2020, Barcelona,
SIDA STUDI).
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les formes de violéncia més subtils (el xantatge, la manipulacio, etc.) i també

les violéncies indirectes (violencia simbolica, llenguatge sexista, etc.).

En contraposicio a I'estatic fred del bloc de gel, hi ha qui prefereix explicar les
violencies masclistes amb la imatge d’'un volca, per la seva magnitud, vivacitat i
intensitat. 3 Aquest enfocament situa a la base de la problematica la
naturalitzacio de les violencies. Les violencies estan tan arrelades als nostres
sistemes culturals i socials, que es viuen com quelcom inherent, que ve donat.
Els processos de socialitzacid naturalitzen les violencies, les treuen de la seva
dimensio real (social) i les converteixen en un fet natural (normal). Es per aix0
gue aquests mecanismes de profunda desigualtat son “invisibles” com a

violéncies, és a dir, son considerades formes de fer “normals”.

L’objectiu de la prevencié és per tant, mostrar, traure a la llum, identificar
guines sb6n les practiques, les dinamiques i els discursos que generen

violéncia.

La segona idea que volem ressaltar és que les violencies masclistes es
manifesten perqué hi ha un context que les afavoreix. No sén problemes
individuals. Evidentment, qui exerceix violéencia té una responsabilitat i cada
dona i nena té les seves propies estrategies per fer front a una situacié de
violencia masclista, pero la violéencia €s un problema estructural i, per tant,
eradicar-la requereix un abordatge estructural. Amb aquesta idea, les
violencies masclistes s’entenen com una problematica social, que exigeix

encarar-les integralment.

Que entenem per violéncies masclistes?

e SOn violéncies contra les dones i les nenes que apareixen com a

manifestacio de la desigualtat de génere.

3 Per aprofundir en aquest enfocament, pots consultar el material Creacién Positiva de Montse Pineda
de: https://creacionpositiva.org/AREAS-SERVICIOS/derechos-e-incidencia-politica/jornadas-violencias-
sexuales/Politiques%20violencia%20sexuals M.Pineda.pdf



https://creacionpositiva.org/AREAS-SERVICIOS/derechos-e-incidencia-politica/jornadas-violencias-sexuales/Politiques%20violencia%20sexuals_M.Pineda.pdf
https://creacionpositiva.org/AREAS-SERVICIOS/derechos-e-incidencia-politica/jornadas-violencias-sexuales/Politiques%20violencia%20sexuals_M.Pineda.pdf

e Tenen la seva arrel en la ideologia masclista, que pressuposa la
superioritat dels homes respecte de les dones: El seu objectiu és
mantenir la relacié de poder desigual.

e Les violencies masclistes son estructurals i existeixen perque hi ha un
context que les afavoreix.

e Naixem i creixem en el marc d’una ideologia masclista que naturalitza
les violencies masclistes, les invisibilitza, les legitima i les perpetua en
forma de conductes, actituds i creences.

e Les violencies masclistes es poden produir a tots els espais on les
persones interactuen, com ara els contextos familiars i els comunitaris,
I'espai public, I'ambit laboral, els espais d’oci, la politica, I'esport, els
serveis de salut, els centres de dia i residencies, els entorns educatius,

aixi com les xarxes i els entorns digitals.

RESULTATS DEL TREBALL DE CAMP

Per part del professorat, hem recollit les seglents necessitats:

1. Formacié en profunditat que permeti interpretar i comprendre els

recursos disponibles sobre sexualitat.

La totalitat del professorat entrevistat ha declarat que mai havia rebut cap
formacio prévia especifica sobre sexualitat. En els casos estudiats, els
continguts sobre educacio sexual es treballen sobretot durant les tutories i, per
tant, han de ser impartits per diferents docents, independentment de la seva
formacio o coneixement de la materia. Aquesta situacié genera insatisfaccio per
part del professorat, que no se sent preparat per impartir els continguts i també
per part de 'alumnat, que, en molts casos, percep com a alguns docents els hi
fa vergonya parlar obertament. Per aquests motius, a vegades, es proposen

continguts repetitius any rere any o bé desfasats per a I'edat del jovent.




La formacié en profunditat ha d’anar també en la direccié de desdibuixar certs
mites i estereotips associats a les persones joves. Per exemple, els nois i les
noies han assenyalat que se senten jutjats i jutjades per part del professorat,
especialment pel que fa a la seva relacié amb les xarxes socials i la tecnologia;
la seva relaci6 amb el porno (els nois); i la seva forma de vestir (les noies).
Aquests tres elements estan especialment travessats pel génere, pero aquesta
relacio no es veu amb claredat si no es fa un treball profund sobre com
funcionen els estereotips de génere, com generen desigualtats i com modelen

la nostra mirada sobre els i les joves.

2. Creaci6 de formes d’actuar davant d’un conflicte que no impliquin
excessiva dilataci6 en el temps, que generin aprenentatges

col-lectius i s’orientin cap a la reparaci6 de danys.

Una part important del professorat va declarar que davant un conflicte
relacionat amb violéncies masclistes i violencies LBTG+fobiques, sempre
s’arriba tard. Detectar el conflicte, identificar quins son els elements significatius
gue el defineixen i decidir com actuar amb els i les joves requereix temps.
Veiem problemes en la deteccié del conflicte perqué moltes vegades es
considera conflictiva només la part publica d’'una situacié d’agressié. Per
exemple, en un dels instituts on vam realitzar la recerca, es va posar en marxa
una actuacio de I'equip psicosocial quan una parella formada per noi i noia, que
feila temps que tenia una relacid dificil, carregada de malestars, gelosia i
maltractaments, va tenir una discussié molt forta en mig de l'aula. Tot el que
havia passat fins aleshores es considerava part la “vida privada” i, per tant, no

es veia com una situacio on s’havia d’intervenir des del centre.

Aixi les coses, quan es detecta per fi una situacié que requereix d’intervencio,
s’ha de decidir com actuar. En el cas esmentat, I'equip psicosocial va decidir
actuar d’'una manera determinada, pero no es va sentir recolzat per la resta de
I'equip docent. Es necessari, doncs, que aquest tipus d’intervencié tingui
centralitat en les reunions i formi part de I'estructura organitzativa dels centres.
També és imprescindible comptar amb eines de deteccidé primerenca, que
facilitin treballar els temes que realment estan afectant els i les joves i que

permetin comencar un treball col-lectiu des de l'inici del curs escolar. Tenint en
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compte que les violéncies masclistes existeixen gracies a un context que ho
permet, que les naturalitza i legitima, també és imprescindible que el treball
sigui conjunt i no només focalitzat en les persones que protagonitzen els
conflictes. Per ultim, no hem d’oblidar que estem parlant de persones
adolescents i joves que, tot i que també s’han de fer responsables dels seus
actes, tendeixen a reflectir el sistema de valors que els transmet el mon adult.
Les persones adultes que tenen al seu voltant son referents tant o0 més
importants que els missatges que els arriben des de fonts més dificils de

controlar (mitjans de comunicaci6, xarxes socials, productes culturals, etc.).

La reparacié de danys implica, en primer lloc, reconeixer el dany. Aquest
element pot semblar evident, perd no ho és tant quan parlem amb les persones
joves. A vegades, un discurs amb to punitiu, que deixa clar un judici de valor
sobre una determinada actuacié d’una persona (per exemple, si li diem a un noi
gue ha de callar perqué els homes ocupen massa espai a la societat) genera
resisténcies amb les quals resulta molt dificil seguir treballant. Es per aixo que
orientar-nos cap a la reparacié del dany, amb un procés que permeti identificar
les consequéncies d’'una determinada actuacio (“si només parles tu, no sabrem
que pensen les teves companyes”), posar-nos en el lloc de l'altre (“com et
sentiries si no poguessis expressar el que vols”) i proposar actuacions que
reparin o transformin la situacié (“Qué et sembla si deixem un espai de silenci

per veure si alguna persona meés vol parlar i, després, parles tu?”).

3. Expressio lliure de la propia orientacié o preferéncia sexual quan

no és heterosexual i suport davant situacions de LBGTfobia.

En cap de les entrevistes es va expressar un malestar explicit sobre aquesta
guestid. Aixi i tot, van ser molts els relats sobre un procés de visibilitzacié de
les preferencies sexuals no heterosexuals en els centres educatius, per part del
professorat, amb elements com la por, la inseguretat o I'ocultacié d’'informacio.
Sens dubte, no ens trobem en un escenari obertament homofob o lesbofob pel
gue fa als equips docents i equips directius, pero els centres educatius, com a
part de la societat on vivim, reprodueixen estructuralment la norma
heterosexual. Aixo té consequencies molt més greus per als i les adolescents.

Els nois van declarar obertament, en els grups focals realitzats, que mai i
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explicarien a ninga si tinguessin sentiments o preferencies homosexuals.
També van dir, en algunes ocasions, que els hi fan fastic les practiques que
s’associen a I'homosexualitat (no existeixen practiques heterosexuals o
homosexuals, pero ells les entenien d’aquesta manera). En altes ocasions van
referir que “esta de moda que les noies diguin que son bisexuals”. Per la seva
banda, algunes de les noies es van declarar obertament lesbianes, detallant les
dificultats que van patir per arribar a explicar-ho i viure lliurement. Les noies
també van assumir que és més dificil ser un noi gai a l'institut, que una noia

bisexual o lesbiana.

En alguns casos, el professorat LBGT+ es veu immers en un ambient
obertament homofob i lesbofob a I'aula, cosa que acaba tenint repercussions
directes en el seu benestar i en la seva feina. En aquests casos, el suport per
part de la resta de I'equip docent és fonamental i per poder generar aquest
suport, és necessari que les competéncies per actuar d’avant la LBTGfobia no
depenguin de les preferéncies o orientacié sexual del docent, és a dir, de la

seva experiéncia vital, siné d’'una formacié sistematitzada per a tothom.
Pel que fa a les necessitats dels i les joves, destaquem les segients:
1. Ampliar I'imaginari sobre el plaer i la sexualitat

Les i els adolescents saben que el sexe és plaer, tanmateix, predomina
l'imaginari que l'associa a la reproduccié. Saben que hi ha un munt de

practiques plaents, pero predomina la centralitat del coit penis-vagina.

Noia 1: El que em va semblar bé va ser enfocar-ho més cap al plaer, és algo
del que no es parla i que és molt important.

Noia 2: Ho va enfocar al que ningu t'explica i és el que és nou per a mi.

Noia 3: [Els profes] tho expliquen d’'una manera tan estranya que es fa com
incomoda. Només volen parlar de preservatius.

Grup focal amb noies, Barcelona, 25/05/2021

Un dels objectius principals dels tallers d’educacié sexual que proposa SIDA

STUDI és ampliar I'imaginari sobre sexualitat i facilitar vocabulari perqué els i

11



les joves es puguin expressar. Els i les adolescents de 4t de 'ESO, que van
participar en el programa, tenien molt clar que l'objectiu de les practiques
sexuals és el plaer i sabien que és un element molt important. Aixi i tot, en
primera instancia, repetien el discurs més tradicional que relega el plaer a un
pla secundari i, fins i tot, assumien que el sexe és un “tema médic”. Es a dir,
fins aleshores, els havien parlat dels riscos fisiologics associats a les practiques
sexuals, pero molt poc de les emocions, sentiments i sensacions. Com ja vam
assenyalar a l'estudi “Incorporacié dels mandats de génere a la infancia,
avaluacio d'una prova pilot d'educacié sexual a primaria”#, el model de
sexualitat coitocéntic i genitalocéntic segueix molt present: s’entenen com a
“relacions completes” les que acaben amb el coit i I'ejaculacié de 'home. Les
consequencies del manteniment d’aquest model son, entre daltres, el
desconeixement i la desvaloritzacioé dels cossos de les nenes, de les dones i
els cossos no normatius (els que no tenen genitals considerats “normals” o son
grassos, negres, amb capacitats diferents), la normalitzacio de la por i del dolor
en les relacions, i la normalitzacié de les violencies sexuals. Aquest model
s’apuntala des de la infancia i quan arribem a I'adolescéncia trobem que és
molt dificil desmuntar-ho. Es per aixd que a 4t de 'ESO encara és necessari
treballar el plaer, donar-li centralitat, amb un llenguatge proper i amb una
metodologia que permeti al grup reflexionar al voltant de les diferents maneres
de viure-ho, sobre els diferents missatges que els van arribar durant la seva
infancia i com aquests missatges condicionen la seva relacido amb la sexualitat,

el cos, els sentiments i les emocions.

2. Informacié més actualitzada i adaptada a I’edat

“Esta bé que es facin aquestes xerrades, pero jo trobo que s’haurien de fer a
primer d’'ESO o a sisé de primaria o abans, que és quan comences a
desenvolupar la sexualitat”.

Noi en grup focal amb nois, Barcelona, 1/06/2021

4SIDA STUDI, 2019. Disponible a http://salutsexual.sidastudi.org/resources/doc/200609-incorporacio-
dels-mandats-de-ge-nere-a-la-infa-ncia_sida-studi-6823519645742864890.pdf
12



A tots els grups, els i les joves han reconegut que els continguts que reben a
l'institut sGn moltes vegades repetitius i desfasats per a les seves edats. Fins i
tot ens deien que a 3r de 'ESO els van explicar els canvis en el cos durant la
pubertat, canvis que la grandissima majoria ja havia experimentat. Les noies
ens han explicat que tenien molts dubtes sobre com funciona el seu cicle
menstrual, més enlla de la informacié basica, que ja la coneixien. També han
demanat més informacié sobre els recursos d’atencié a la salut sexual, qué fer
en cas dembaras, els drets relacionats amb l'avortament i la reproduccio
assistida. Els nois han mostrat interes per parlar més sobre masturbacio
(sobretot pel que fa als mites relacionats), sobre el cos de les noies i sobre les
relacions afectives. Als nois de 4t d’ESO els hi costava molt més parlar sobre
sexualitat obertament, sense recorrer a 'acudit. Per aquest motiu, les reflexions
han sigut menys complexes que en el cas de les noies. En aquest sentit, és
necessari treballar més profundament les diferencies entre I'individu i la societat
I les relacions entre la persona i el grup, perquée puguin entendre el vincle entre
allo estructural (per exemple, les violéncies de génere) i els fets concrets o

particulars.

3. Respecte cap a les formes de vestir i expressar la sexualitat de les

noies

Hem trobat for¢a diferencia en com es llegeix la forma de vestir de nois i noies,
i com els estereotips sobre I'expressié de la sexualitat segueixen existint. Com
apuntavem a la recerca realitzada en centres de primaria sobre els mandats de
genere a la infancia esmentada més amunt, I'escola o l'institut son espais
d’aprenentatge, produccié i reproduccié de la performativitat de génere®. Nois i
noies actuen de forma diferent i també son tractats i tractades de forma
diferent. Entre els comportaments generals atribuits i/o performats per nois,
trobem que parlen més a classe, fan més soroll, ocupen més espai fisic i fan
més bromes (especialment durant les classes on es parla de sexualitat).

Tanmateix, hem observat que alguns nois no seguien aquestes formes de

> Butler, Judith (1990) El género en disputa: El feminismo y la subversidn de la identidad, Barcelona:
Paidos.
13



comportament: alguns dels nois xinesos es mantenien més reservats, al fons
de l'aula i sense intervenir en cap moment i alguns nois aparentment meés
menuts o0 més timids. Entre les noies, també ha predominat una forma de ser a
'aula més silenciosa, amb menys intervencions, menys soroll, sense fer cap

broma o acudit durant les intervencions.

Les noies sovint se senten jutjades per la seva forma de vestir i expressar la
seva sexualitat. Aquesta forma de discriminacio té a veure amb un imaginari
molt potent que perviu a les nostres aules, perdo que no és exclusiu del nostre
context: Epstein i Johnson® ja explicaven, a la seva recerca en centres escolars
del Regne Unit durant els anys 80, com la critica sobre la forma de vestir i
maquillar-se de les noies suposava un control sobre la seva sexualitat i alhora
una forma de resisténcia per part de les noies. Aquests models del que és
“apropiat” o del que es considera “preco¢” o “poc apropiat’” a l'aula, son
representacions socials que operen dins i fora dels centres educatius. Els
comentaris sobre la forma de vestir de les noies formen un continuum amb els
comentaris sobre el seu cos, tant per ressaltar si tenen 0 no un pes considerat
adequat (comentaris molt sovint rebuts per part de la familia) com les floretes o
insinuacions rebudes per part de desconeguts a I'espai public. Per a algunes
de les noies participants en el grup de debat, la resisténcia a aquest sistema de
génere que posa el seu cos en el centre de les mirades és “estar bé amb tu
mateixa”, tot i que reconeixen que és molt dificil “estar bé”, és a dir, que els
comentaris i mirades alienes no els provoquin malestar. En aquest sentit, hem
vist que treballar el plaer amb les noies és molt Gtil per augmentar la seva
autonomia i, per tant, el seu benestar, per6 ha d’anar acompanyat amb un
treball sobre els estereotips de génere amb tota la comunitat educativa. Un
treball que canvii aquesta mirada sobre el cos, la forma de vestir i I'expressio

de la sexualitat de les noies.

4. Treballar 'autonomia per a no generar resisténcies amb els nois

6 Epstein, Debbie i Johnson, Richard (2000) Sexualidades e institucion escolar, A Corufia: Morata.
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En els dos grups focals realitzats amb nois hem trobat discursos contradictoris
sobre la igualtat de génere, sobre els drets de les persones LBTGIQ+, sobre
les violéncies masclistes i sobre el feminisme. Per una banda, coneixen molt bé
el discurs que genera la institucio, el discurs vinculat a I'Estat de dret i a la
igualtat d’oportunitats. EI que més els hi costa, és posar-se en la pell dels altres
i percebre practiques vinculades a aquests discursos com a practiques que
també els hi poden generar benestar. Els nois reprodueixen discursos
masclistes perque sén discursos i missatges que encara donen valor i rang a
les persones socialitzades com a homes. La masculinitat segueix sent una
masculinitat heterosexual, que rebutja qualsevol aspecte relacionat amb la
feminitat i, per tant, rebutja 'homosexualitat (associant-hi practigues com la
penetracié anal o qualsevol element emocional). La principal font d’'informacié
segueix sent internet ’ perd no només o principalment la pornografia
mainstream, que saben que és ficcio i que no s’assembla a la realitat i, fins i tot,
reconeixen com a masclista, discriminatoria, etc., sinG youtubers com a
Mostopapi i altres. En el cas dels youtubers, la linia entre la realitat i la ficcio és
molt més difosa i els missatges que reprodueixen violencies masclistes i rols de

genere son molt més subtils.

També hem trobat diferéncies entre els nois en relacio al discurs sobre la
igualtat de génere, segons la seva realitat socioeconomica i si pertanyen a
grups minoritzats culturalment. Aquestes diferencies no estan relacionades
especialment amb un entorn més masclista (hem vist poques diferéncies quant
a la ideologia rebuda a casa, tot i que si que hi ha diferéncies en els rols de
génere a casa a causa de les capacitats economigues — que quan s6n mes
altes “alliberen” a les dones de casa de fer totes les tasques domestiques, tot i
gue no queda clar qui les fa), sind amb el sentiment de ser rebutjats a molts
nivells per un sistema que “defensa” la igualtat de génere. Es a dir, el discurs
instaurat sobre la igualtat entre homes i dones, que és defensat des de la
institucio (representada pels equips educatius, els politics, per cartells i anuncis
oficials, etc.) és un discurs que prové del mateix sistema que, en molts casos,

els rebutja perque sén estudiants dolents o tenen comportaments que no son

7 Les enquestes fa anys que mostren que la principal Font d'informaci6 sobre sexualitat és, en
el cas dels nois, internet i en el cas de les noies, la familia i amigues (Departament d'Interior.
Esquesta a Centres Educatius de Catalunya, 2016-17)
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acceptats. Un sistema que no reconeix la seva cultura o els costums de la seva
familia com a valids, no els garanteix un habitatge de qualitat o els discrimina
directament o indirecta per no tenir nacionalitat espanyola o per tenir la pell

d’un altre color.

Recomanem, per tant, tenir en compte aquesta realitat interseccional a I'’hora
de treballar continguts sobre estereotips de génere i relacions de genere. No
tots els nois parteixen de la mateixa realitat ni tenen les mateixes oportunitats al
nostre entorn. En tots els casos, aixo si, hem detectat que és necessari cultivar
'autonomia dels joves perque puguin elaborar discursos propis, que no siguin
discursos a la defensiva o discursos que reprodueixen la pitjor de les versions

del mén adult.

ALGUNES CLAUS PEDAGOGIQUES

Proposem les claus pedagogiques seguents a fi de consolidar les
recomanacions proposades i un seguit d’estrategies educatives per ajudar a

satisfer algunes de les necessitats esmentades.

e Fugir de la “guerra de sexes”. No es tracta de fer una analisi en termes de bons i
dolents. Cal recuperar el marc de la ideologia masclista en el qual creixem. Aquesta
ideologia fa mal a tothom, perqué la norma de génere no ens deixa ser lliures. Aixi i tot,
és important ressaltar que els efectes del masclisme en els nostres cossos i en les
nostres vides no soén els mateixos si ets una noia o0 un noi.

e Quan ens expliquen un cas de violéncia d’una dona envers un home, és important
aclarir que no es tracta de violéncia de géenere. El sistema sexe-génere-sexualitat
estableix una relacié de poder de 'home envers la dona, per aixd mateix no podem
parlar de violéncia de génere quan la dona és qui exerceix la violencia. No es tracta de
negar que una dona pugui exercir violencia envers un home, siné insistir, que en
aquest cas, no és un problema social, tal com ho manifesten escandalosament les
estadistiques de les violéncies que reben les dones per part dels homes.

¢ No entrar en debats sobre qué és violencia i qué no ho és. Evitar les dicotomies bo
i dolent, correcte i incorrecte, igualitari i masclista. Cal apostar per la reflexio sobre la
importancia de relacionar-nos des del respecte i el suport mutu, de construir vincles
afectius que generin benestar i de la transformacio cap a societats més equitatives.

e Davant la frase “les dones també son masclistes”, és Util assenyalar que el

masclisme és una ideologia que s’incrusta en les vides de dones i homes, per tant,
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qualsevol persona pot exercir-lo. Es interessant apuntar que una dona masclista estaria
perpetuant la seva propia situacié de desigualtat.

e Questionar els estereotips racistes. Situar les violéncies masclistes en cultures
minoritzades perpetua i reprodueix el racisme. Hem de trencar amb la idea de la cultura
occidental entesa com una cultura que es troba en els estadis més avancats o
evolucionats. En cas que apareguin comentaris d’aquest tipus, haurem d’aprofitar-los
per visibilitzar el racisme com una altra font de desigualtat social.

e Canviar els missatges individuals (“No és no”, “Només si, és si”). Hem de transitar
cap a models de relacions afectives i sexuals basades en 'empatia i el desig actiu en
condicions de llibertat d’elecci6. Els missatges individuals i dicotdmics, com ara “fes
aix0” o “deixa de fer aix0 altre”, s’apuntalen en una ldgica de comportament individual i

desatenen 'aspecte estructural de les violéncies.

ESTRATEGIES EDUCATIVES PER FACILITAR LA IDENTIFICACIO DE VIOLENCIES
MASCLISTES

e Determinar les conductes masclistes que donen rang al grup: ocupacié de I'espai
per part dels nois, cosificacio dels cossos de les noies, culpabilitzacié de les noies
respecte a les violéncies sexuals viscudes, reconeixement social o penalitzacio de les
relacions sexuals en funcio del génere, comentaris LGTBIfobics, etc.

e Identificar quan les persones adultes reforcem aquestes conductes: Les
professionals no estem fora d’aquest mén, estem també afectades per les violéncies i
duem a les motxilles les nostres histories de violéncia. Aixd augmenta la complexitat a
la feina, perd també ens apropa a les persones joves. Es fonamental un procés de
revisid personal i tenir en compte les mateixes resisténcies a I'hora d’abordar les
violéncies masclistes.

e Obrir un espai on tractar les resisténcies personals i col-lectives que puguin
apareixen quan parlem de violéncies, on es doni veu a les protagonistes i es pugui fugir
de solucions estandards i imposades.

e Abordar les violéncies masclistes més enlla de la parella heterosexual. Les noies
no reben violéncia unicament dels seus companys, sind també d’homes adults
(desconeguts i, sobretot, coneguts). A més, reben violéncia des de petites. Es
important donar espais perqué expressin els seus relats i es generin processos de
suport mutu.

e Situar-nos sempre en el no judici, '’escolta i ’empatia, acompanyant a qui ha rebut
violencia, manifestant-li suport i fent-li saber que pot confiar en nosaltres. No s’han de

prendre decisions en nom seu.
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e Crear espais segurs, lliures de violéencies (génere, LGTBIfobia, racisme,
capacitisme, etc.), on s’expressin les opinions sobre el génere, les percepcions i les
experiéncies a través de les quals es construeixen la masculinitat i la feminitat.

e Estar disponible i actuar abans. Sovint, només actuem quan es tracta d’'una violéncia
socialment reconeguda (visible). Hi ha moltes expressions de violéncia masclista que
es deixen passar. Intervenir enfront de les violencies més naturalitzades és un dels

punts fonamentals de la prevencio.

L’EDUCACIO SEXUAL FEMINISTA COM A EINA DE
PREVENCIO DE LES VIOLENCIES MASCLISTES

L’educacio sexual pot ser una eina de transformacié social molt potent perqué
sabem que la sexualitat (més enlla de les experiéncies i vivencies del plaer i
d’intimitat de cada persona) és un element d’organitzacio social que jerarquitza
els cossos i els desitjos. Una educacié sexual feminista que tingui en compte
les desigualtats masclistes pot subvertir les dinamiques de poder existents i
proporcionar a adolescents i joves estrategies per caminar cap a la justicia

erotica.

L’educacio sexual constitueix, a més, una porta magnifica per prevenir les
violencies masclistes, atés que partim de la motivacié excepcional de 'alumnat.
| és que parlar de sexualitat els permet plantejar aspectes que els (i ens)
acompanyara al llarg de la vida. En abordar una esfera tan intima, tan
carregada d’emocions i de vivéncies plenes de significats, podem generar
processos d’aprenentatge molt valuosos per a la vida de les persones. | quan
encarem alld que ens interpel-la directament, alld que ens passa al cos, els

aprenentatges que fem sempre sén molt més significatius.

[, a més, la sexualitat €s una via d’entrada per treballar moltissimes tematiques
relacionades amb la prevencié de violencies masclistes, perqué és un tema

gue els interessa i els agrada.
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ALGUNES ESTRATEGIES PER A TREBALLAR AMB NOIES | NOIS

ESTRATEGIES AMB LES NOIES:

Crear aprenentatges sobre el plaer i el desig més enlla de la sexualitat.
Poder connectar amb aquestes sensacions en ambits que no siguin tabd o que
no estiguin marcats per la por, a fi d’extrapolar-les després a I'ambit de la
sexualitat.

Reflexionar sobre els missatges misogins interioritzats i sobre la
importancia de teixir relacions de sororitat.

Promoure l'autoconeixement del cos i del plaer per contrarestar la imatge
social que es té de la vulva, que és vista com una part bruta del cos, a fi de
trencar el tabl sobre la masturbacio, etc. Es essencial retornar a les noies el
dret a decidir sobre el propi cos i el plaer.

Generar processos per apropiar-se del desig. La persona que esta
connectada amb el seu plaer i els seus desitjos té més capacitat per gaudir de
la seva sexualitat lliure de violencies.

Crear espais d’aprenentatge per identificar les violéncies masclistes, per
resistir a les pressions dels canons estétics, al binomi “estreta-puta” i a la resta
dels discursos que penalitzen la sexualitat de les dones.

Prevenir els mites de I’amor romantic i els mandats de la feminitat; és a
dir, estar sempre disponible a les necessitats de les altres persones.

Generar espais que facilitin processos de resistencia i agéncia enfront de
les violeéncies masclistes.

Reflexionar sobre les nostres pors i aprendre a prendre decisions
d’autocura: la millor manera de véncer una por és fer-ho a poc a poc, marcant
els nostres limits i sentint-nos acompanyats. Es fonamental que aprenguem a
escoltar-nos i a saber quins son els nostres limits.

Valorar les cures aprenent a cuidar-nos de nosaltres mateixes i explorar la
dimensio col-lectiva de les cures.

Oferir un espai per expressar la rabia legitima, desnaturalitzar les violencies
masclistes ajuda a trencar el cercle de la vergonya, la culpa i el silenci.

ESTRATEGIES AMB ELS NOIS:

Promoure la visioé critica sobre la masculinitat hegemonica i questionar el
model de masculinitat tradicional com a model d’éxit.

Visibilitzar altres masculinitats diverses i canviants, altres maneres d’habitar
la vida, lliure de mandats i violéncies.
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Treballar la misoginia, la plumofobia, ’homofobia i, en general, la
LGTBIfobia. Abordar les violencies masclistes més enlla de les que es
perpetuen contra les dones i les nenes.

Desmuntar la cultura del risc com un valor desitjable, per trencar amb
mecanismes com ara la pressiéo de grup i les complicitats masclistes que
generen violéncies envers les dones, altres homes i a un mateix.

Questionar la concepcio del desig com una pulsio irrefrenable per prevenir
les violéncies sexuals (i no sexuals). Visibilitzar les violencies sexuals i oferir
noves maneres de viure les sexualitats i els vincles afectius perqué estiguin
lliures de masclisme.

Fomentar exercicis d’empatia i humanitzacié6 envers les dones per
contrarestar la cosificacio dels cossos.

Promoure I'ética del plaer compartit i que s’entengui amb tot el cos i no
nomes la genitalitat com a font del plaer.

Obrir la porta de la vulnerabilitat, per explorar els estereotips vinculats al fet
d’estar a l'altura, la mida del penis i I'ejaculacié precog; per revelar la part
performativa del poder, i per deixar de representar la masculinitat com una
condicio intocable.

Desnaturalitzar les desigualtats de geénere, generant processos de
responsabilitzacié sense culpabilitzar.

Reflexionar sobre la importancia de les emocions i la construccio de
vincles afectius profunds per desenvolupar una vida plena.
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