
SESIÓN 2: MATERIAL1

no si

listado

sesión 2: los sentimientos y emociones 
que vivimos: “la noche ideal”

Este material ha sido elaborado por SIDA STUDI dentro del pro-
grama “XMILMOTIVOS” en colaboración con DUREX

Aspectos de la “noche ideal”
Escribe 3 o 4 aspectos que sí quieres/deseas que se produzcan en 
tu “noche ideal” y 3 o 4 aspectos que no quieres/deseas que se pro-
duzcan 
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