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Dinamica: “Informacion basica sobre el VIH/sida (I)™". Evolucion de la infeccion.

Dindmica: “Informacién basica sobre el VIH/sida (1)*”. Evolucion de la infeccion.

La estructura de la dinamica que a continuacion se detalla es una propuesta de trabajo que desde el
Departamento de Formacion y Prevencién de SIDA STUDI sugerimos. Esta estructura al igual que los
conceptos clave que en ella se incluyen, son susceptibles de cambio segun el criterio del/la educador/a.
Cualquier aportacion, comentario o duda que quiera compartir con SIDA STUDI puede hacérnosla llegar
a través de la direccion de correo electronico n_prevencio@sidastudi.org.

Objetivos

e Destacar el aspecto asintomatico de la infeccidn por VIH y sus repercusiones
en la prevencion.

e Ofrecer informacién contrastada sobre la evolucion de la infeccién por VIH.

e Cuestionar los estereotipos relacionados con el VIH/sida.

e Explicar brevemente cémo inciden los antirretrovirales sobre la evolucién de la
infeccion por VIH y la situacion actual de la medicacion.

e Aclarar el funcionamiento de la prueba de deteccion del VIH y los lugares
donde la realizan.

Duraciéon: 20 — 30 minutos.

Destinatarios: Jévenes dentro y fuera del &mbito escolar, personas con discapacidad
intelectual leve, padres y madres, formadores/as.

Espacio: Una sala lo suficientemente amplia como para que los/las participantes
puedan sentarse comodamente.

Material: Pizarra y tizas de colores.
Metodologia: Explicacion en pizarra.

Desarrollo de la actividad

La dinamica se inicia reuniendo al grupo en semicirculo delante de la pizarra. El/la
educador/a comenzara realizando una introduccion sobre las diferencias entre VIH
y sida. A continuacion abordard y desarrollara los conceptos clave contenidos en esta
dinamica, ordenados segun la evolucién de la propia infeccion por VIH. Para ello, el/la
educador/a dibujara en la pizarra tres camisetas. Estas serviran de apoyo visual
durante la explicacion del proceso de infeccion, con el fin de desligarlo de posibles
estereotipos (el dibujo de la camiseta como representacion neutral y aséptica de
cualquier persona).

! Esta dinamica ha sido elaborada por SIDA STUDI como parte de una accién educativa global. Los
conceptos clave que en ella se trabajan se basan, en muchas ocasiones, en los conocimientos adquiridos
en otras dinamicas anteriores (seguin el orden en el esquema de la accién educativa que SIDA STUDI
propone). Si se desea trabajar esta dinamica de manera independiente, SIDA STUDI recomienda que se
realice una revision de los conceptos clave tratados en las deméas dindmicas para poder incluir aquellos
gue posean relacion con los aqui tratados.
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Dinamica: “Informacion basica sobre el VIH/sida (1)
En la primera camiseta se explicaran aquellos conceptos relacionados con un estado
serologico negativo al VIH (cantidad de defensas en sangre, funcionamiento del
organismo frente a un agente patégeno como el virus de la gripe, cuadro de sintomas
del virus de la gripe...).

En la segunda camiseta se desarrollaran los conceptos clave relacionados con el
proceso de infeccién por VIH y su evolucién dentro del organismo durante los primeros
afios (cantidad de defensas en sangre, funcionamiento del organismo frente a un
agente patdgeno como el VIH, funcionamiento de un organismo portador del VIH
frente a un agente patégeno como el virus de la gripe, cuadro asintomatico de la
infeccién por VIH y cuadro sintomatico de la gripe...).

A través de la tercera camiseta se explicaran aquellos conceptos claves que hacen
referencia a la fase final de la infeccion por VIH (cantidad de defensas en sangre,
caracteristicas de la persona enferma de sida, funcionamiento de un organismo
enfermo de sida frente a un agente patégeno como el virus de la gripe...).

Durante la explicacion del proceso de infeccibn a través de las camisetas, el/la
educador/a ira estableciendo (de forma orientativa) los distintos periodos de tiempo
gque abarca cada una de las fases.

A continuacion se abordara de manera basica el funcionamiento de la medicacion y su
incidencia en el proceso de infeccion por VIH en un organismo.

Finalmente se desarrollaran aquellos conceptos relacionados con la prueba de
deteccién del VIH (cémo funciona, cuando y donde solicitarla, los diferentes estados
serolégicos de cada una de las camisetas...) y su importancia.

Rol del/la educador/a: Detectar los conocimientos tedricos previos sobre el VIH entre
los/las asistentes y aclararlos.

Escalas relacionadas?: Conocimientos; actitudes hacia las medidas preventivas.

% Las Acciones Educativas de SIDA STUDI se basan en el Modelo ASE (Action Self-Efficacy) propuesto
por De Vries (1988) como un marco conceptual. Las dinamicas que las integran, y que aqui describimos,
se fundamentan sobre un conjunto de escalas, niveles o dimensiones que se derivan de este marco
tedrico y que SIDA STUDI recoge durante su evaluacion de resultados. Dicho conjunto de dimensiones
sobre las que SIDA STUDI cimenta sus intervenciones corresponden a: Autoeficacia y percepcion de
control, Costes y beneficios, Conocimientos, Actitudes hacia las medidas preventivas, Norma subjetiva
y Percepcién de riesgo y gravedad.
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Dinamica: “Informacion basica sobre el VIH/sida (I)™". Evolucion de la infeccion.

Conceptos clave

Generales:

e EIl VIH/sida como ITS relacionada, por tanto, con el concepto de Sexualidad
y por tanto ligada a sus tres dimensiones (placer, emociones/sensaciones y
gestion de riesgos). Para hablar del VIH/sida como un riesgo vinculado a la
Sexualidad es necesario comenzar hablando sobre placer y sentimientos.

e Las situaciones reales, lo que esta pasando fuera del aula, la vida real, como
referentes para explicar el proceso de transmisiéon del VIH y el desarrollo de la
infeccion.

e La personalizacién del virus como enfoque clave para la explicacion del
proceso de transmision y de desarrollo de la infeccién (“el virus come, se
reproduce, etc.”).

e Sida como parte final de un proceso infeccioso y VIH como agente causal.
Importancia de esta diferenciacion.

e El VIH/sida como infeccidén no heredada (genética), sino adquirida (y por tanto,
evitable).

e EIVIH como infeccion transmisible, no contagiosa.

Especificos de cada camiseta:

e La cantidad de defensas como dato clarificador durante la explicacién del
proceso de la infeccion por VIH. Cantidad de defensas por gota de sangre de
una persona seronegativa al VIH de, mas o menos, 2.000 unidades (camiseta
namero 1).

e La deteccién y eliminacién de los agentes patdgenos como actividad principal
del sistema inmunitario (camisetas 1y 2).

e La fiebre, la congestién nasal, la tos, el estado de abatimiento, etc. como
cuadro sintomatico de la gripe (camisetas 1y 2).

e La cantidad de defensas como dato clarificador durante la explicacién del
proceso de la infeccion por VIH. Cantidad de defensas por gota de sangre de
una persona seropositiva al VIH durante los primeros afios de la infeccion
de 1.500 a 2.000 unidades (camiseta 2).

e La incapacidad del sistema inmunitario para eliminar el VIH y la capacidad de
replicacion de éste, a partir del deterioro de nuestras defensas, como eje
central del proceso de infeccibn por VIH y posterior desarrollo del sida
(camisetas 2 y 3).

e La ausencia de sintomas como caracteristica del proceso de infeccion y como
facilitador de la propagacion del VIH entre las personas (camiseta 2).

e La ausencia de diferencias entre el funcionamiento del sistema inmunitario de
una persona seronegativa al VIH y una persona seropositiva al VIH, durante los
primeros afos de la infeccion, como facilitador de la propagacion del VIH entre
las personas (camiseta 2).

e De 5 a 7 afos tras la infeccion por VIH como media de tiempo en el que la
persona no observa ningun funcionamiento anémalo en su organismo (en una
sociedad donde las necesidades béasicas de higiene, salud y nutriciébn estén
cubiertas) (camiseta 2).
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Dinamica: “Informacion basica sobre el VIH/sida (I)™". Evolucion de la infeccion.

e La imposibilidad, durante gran parte del proceso de infeccion por VIH, de
discriminacioén a través de la apariencia externa entre una persona seropositiva
al VIH y una persona seronegativa al VIH, como uno de los principios para
romper estereotipos sobre la apariencia de las personas seropositivas al VIH
(camiseta 2).

e La cantidad de defensas como dato relevante durante la explicacion del
proceso de la infeccion por VIH. Cantidad de defensas por gota de sangre de
una persona con diagnéstico sida por debajo de 300 unidades (camiseta 3).

e La imposibilidad de hacer frente a agentes patdgenos (incluso los mas
habituales como el virus de la gripe) como caracteristica de un sistema
inmunodeprimido (camiseta 3).

e El estado fisico de una persona con diagnéstico sida (persona muy debilitada
gue probablemente esté recibiendo asistencia médica y/o familiar) (camiseta 3)
como uno de los factores diferenciadores de una persona portadora del VIH
que no ha desarrollado la fase sida de la infeccion (camiseta 2).

¢ La muerte como proceso natural en la infeccion por VIH (camiseta 3).

e De 15 a 20 aflos como media de tiempo en el que la infeccién por VIH
desemboca en el desarrollo de la enfermedad del sida y la muerte de la
persona (en una sociedad donde las necesidades basicas de higiene, salud y
nutricién estén cubiertas) (camiseta 3).

e La medicacién, no como una cura capaz de eliminar el VIH del organismo, sino
como herramienta para lograr la cronicidad de la infeccién ralentizando
0 incluso deteniendo el proceso natural de la infeccién por VIH (en el caso de
que se respeten estrictamente las dosis exactas y los horarios de toma de la
medicacion), y con efectos secundarios que pueden llegar a ser importantes
(camisetas 2 y 3).

e La prueba de deteccion del VIH como Unica manera de conocer nuestro estado
serolégico frente al VIH (camisetas 1, 2y 3).

e La necesidad de esperar 12 semanas (3 meses) desde la ultima relacién de
riesgo hasta la extraccion de sangre, como requisito indispensable para que los
resultados de la prueba del VIH sean completamente fiables (camisetas 1, 2
y 3).

e Elresultado negativo como resultado de la prueba de deteccion del VIH en una
persona no infectada por VIH (persona seronegativa al VIH) (camiseta 1).

e El resultado positivo como resultado de la prueba de deteccién del VIH en una
persona infectada por VIH (persona seropositiva al VIH) (camiseta 2).

e El resultado positivo como resultado de la prueba de deteccién del VIH en una
persona con diagnéstico sida (camiseta 3).

e La prueba rapida de deteccién del VIH como alternativa a la prueba clasica de
deteccién de VIH (por extraccion de sangre) (camiseta 1, 2 y 3).
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