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Variables trabajadas en el proyecto

» Servicio de compilacion, a la carta, de datos Servicio de busqueda de material para la
epidemioldgicos y conductuales de fuentes evaluacion:
contrastadas de aquellos colectivos mas * Encuestas
vulnerables  Cuestionarios validados
* Entrevistas
» Acceso a informes y publicaciones * Indicadores clave

relevantes para cada contexto.

Asesoramiento

Apoyo y acompafiamiento a las asociaciones en la busqueda, seleccién y aplicacion de los
instrumentos y documentacion mas adecuados para sus objetivos y actividades.




Ejemplos de asesoramiento

Ayuntamiento Igualada

« Semana de les Figues i els Ous

C.P. La Modelo

e Dia Mundial de la Lucha contra el VIH/sida

SIDA STUDI

» Accion educativa Prevenir para Disfrutar




Experiencia practica

lIl Jornada de capacitacion para ONG
Nuria Bertran de Bes

Ximo Ortuno Tomas
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;Como llegamos hasta aqui?

E 15 anos:
Evaluacion de proceso propia.

E 3 afnos:
Asesoramiento por parte de Lahia-Nahia.
Cesion de metodologia + asesoramiento.
Definicion de modelo tedrico




Ejemplo cuestionario resultados

ESCALA DE INTENCION DE USO DEL PRESERVATIVO

ESCALA DE AUTOEFICACIA Y PERCEPCION DE CONTROL

B Enlas siguientes frases contesta independientemente de que tengas o no experiencia
sexual. Por favor, piénsalo y responde de la forma més realista posible:

Responde marcando con un circulo o con una “X” el numero de la escala que mejor refleje
tu respuesta, es decir tu grado de acuerdo o desacuerdo con las siguientes afirmaciones:

4= Bastante intencion
5= Mucha intencion
6= Total intencion

1= Ninguna intencion
2= Alguna intencién
3= Poca intencion

E Antes de contestar sefiala con una cruz el tipo de relacién que mantienes en este
momento:

0 Ninguna

1 Pareja o novio/a estable
2 Pareja o navio/a inestable
3 Varias parejas estables

4 Varias parejas inestables

1.- Yo intentaré usar el preservativo en la proxima relacion| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
sexual.

2- Yo intentaré usar el presevativo siempre que tenga| 1 | 2 [ 3 | 4 | 5 | &
relaciones sexuales.

3- Yo compraré preservativos para poder llevarlos siempre
encima.

4.- Si tengo relaciones sexuales con mi pareja estable utilizaré
siempre el preservativo.

¥ En las siguientes frases contesta independientemente de que tengas o no
experiencia sexual:

+ Si tienes experiencia sexual, contesta recordando tu dltima relacién sexual
coital.

- S§i no tienes experiencia sexual coital, contesta como si estuvieras en esa
situacidn.

Responde marcando con un circulo o con una “X" el nimero de la escala que mejor refleje
tu respuesta, es decir tu grado de acuerdo o desacuerdo con las siguientes afirmaciones:

1= Totalmente en desacuerdo 4= De acuerdo
2= Muy en desacuerdo 5= Muy de acuerdo
3= En desacuerdo 6= Totalmente de acuerdo

1.- Cuando estoy con una pareja, me siento capaz de controlar| 1 2 3 4 5 6
lo que ocurra sexualmente con €l o ella.

5.- i tengo relaciones sexuales con una persana que tenga
mucha amistad utilizaré siempre el preservativo,

2.- Si una pareja y yo estamos poco excitados sexualmente y yo| 1 2 3 4 ] 6
no quiero llegar al coito, puedo decirle faciimente que no.

6.- Si tengo relaciones sexuales con una persona conocida
utilizare siempre el preservativo.

3.- Si una pareja y yo estamos muy excitados sexualmente y yo
no quiero llegar al coito, puedo parar las cosas facilmente, por lo
tanto, no lo haremos

7.- Sitengo relaciones sexuales con una persona desconocida
utilizaré siempre el preservativo.

4.- Hay veces que me siento tan implicada/c personal vy
emocionalmente que puedo tener relaciones coitales incluso sin
usar un metodo anticonceptivo (conddn, pastillas...).

8- Sino tengo un preservativo a mano, renunciaria a tener
relaciones sexuales.

5.- A veces sigo adelante con lo que mi pareja quiere hacer
sexualmente, porque siento que no puedo tomar las riendas de
la situacidn v decir lo que yo guiero

6.- Hay veces gue me siento incapaz de hablar con mi pareja
sobre la necesidad de que usemos un métode anticonceptivo
{conddn, pastillas...).




Rvance gracias a Lahia-Nahia

ACCIONES EDUCATIVAS

MODELO TEORICO (TALLERES)

EVALUACION
PROCESO
Y
RESULTADO




Motivos de cambio

B Modelo tedrico
B Acciones educativas
B Cuestionarios

B Grupos Focales



Grupos Focales

HAS ASSISTIT .ﬁ.IUN TALLER DE SIDA STUDI? {senyala amb una creu)
NO si_

Edat:
Sexe:
Curs:

Pais de namement de mare:
Pais de naixement de pare

Preguntes Introduccld

1. Escriu de 5 a 7 paraules gque tu relaciones amb el concepie "SEXUALITAT"

2. Senyala de I'1 al 5§, de més important (1) a menys important (5) les leves fonts de
informacit sobre Sexualitat.

- la famikia:

- Aamics/gues:

- internet:

- televisid:

- cenire escolar

3. Practiques la masturbacid (estimulacid estant solfsola)?
En cas que sl a guina edat has comengat a practicarda?

RESPOMN S1 HAS MANTINGUT SEXE EN PARELLA SENSE COIT
{*COIT= penefracid vaginal ifo anal)

1. Has mantingut sexe sense coit amb persones: (respon amb una sola creu)
[ del mateix sexe que el teu
O de raitre sexe
[ tant amb persones del meu sexe com de 'altre
2. Les practiques sexuals que has mantingut han estat: (respon amb una o MEs Greus)
[ petons i estimular per damunt la roba
[ estimulacit dels genitals amb les mans
[ he rebut estimulacié oral dels genitals
[ ne practicat estimulacit oral dels genitals
O altres. Quines?
3. Heu fet servir condd en alguna de les practiques esmentades? (assenyala amb una creu):
O sempre
O mai
O mis de la meitat

[ menys de la meitat

B Mas dudas sobre sexo oral de
lo esperado por nosotras.

E Mas dudas sobre penetracion
anal de Ilo esperado por
nosotras.

B Demanda de mas medios

audiovisuales.




Asesoramiento Evalua+

E Eleccion nuevo modelo tedrico = Modificacion de las Acciones
educativas (talleres)

E Modificacion cuestionarios = Adaptacion (entrevista cognitiva)

E Unificacion de cuestionarios y extension a otras Acciones
educativas




;Qué nos ha dado Evalaa+ ? I

Evaluacion de resultados

B Inclusion de datos demogréaficos relevantes.

E Inclusion de escalas relevantes.

E Supresion de escalas no tan relevantes.

E Inclusion de items del cuestionario de grupos focales.
E Apuesta por la evaluacion de impacto.

E Extension del cuestionario a otras Acciones Educativas

Evaluacion de proceso

B Cambio de formato méas compacto.

E Extension del cuestionario a otras Acciones Educativas




Qué nos ha dado Evalaa+? II

Inclusidn de datos demograficos relevantes

INFORMACION PERSONAL

1.8exo: [ Hombre ] Mujer 2. Pais Origen Padre: Pais Origen Madre:
3. Religion: [ ] Qatélico [ ] Evangelista [ ] Musulman  [] Protestante [ ] Ninguna [ ] Ofras;

4. ESTUDIOS Y PROFESION PADRES

Padre  Madre Estudios Profesion

O
O

Sin estudios Profesion padre:

EGB/ ESO incompleta

EGB/ ESO completa Profesion madre;

Bachillerato {incompleto) / FP [/ CGM
Bachillerato (complete)/ FP 1/ CGS
Universitarios Incompletos
Diplomado

Licenciado

Oo0Oo0Ooo0o0oo0ooan
OO0O0Oo00on0oono

No sabe / No contesta



Qué nos ha dado Evalaa+? III

Inclusion de escalas relevantes

4 3
OPINIONZ SENSACIONES
Mgy rara vez Raravez Amenude Muy a menudo
Bastante de ~ Unpoco  Niacuerdo,ni  Unpoco Bastante
Totalmente de acuerdo P ! p Totalmente en desacuerdo i . o "
acuerdo acuerdo  desacuerdo  desacuerdo  desacuerdo
15. Me importa ko que les sucede a las personas 1 2 3 4
1 ] 3 4 5 ] 7 16. Es facdl dexirke a la gente comoe me siento. 1 2 3 4
17. Me gustan todas kas personas que conozco. (Me caen bien) 1 2 3 4
18. Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
5. En'tu apinien, Nglhay manera de cambiar el hecho de que una mujer que sale sola de nache, siempre 12 3 4 5 § 7 Yooy s s s PR
tendra mas probabilidad que un hambre de encontrarse con problemas. .
20. Puedo hablar faciimenbe sobre mes sentimienios 1 2 3 4
5. Entu opinidn, Las mujeres lesbianas dsberian ser aceptadas con fotel normalidad. 12 3 4 5 67 ELPieavo b ds Vockas bas pereon LI 2 BN
22. Peleo con la gene: 1 2 3 4
1. En tu opinion, Es natural que los padres tiendan a conceder mas libertad a los hijos varones, ya que 123 4 5 § 7 23. Tengo mal genio. 12 3 4
[as chicas siempre comeran peligros mayores. 24 Puedo comprender pregurtas dficiles. 1 2 3 4
las ch I
25. Mada me molesta. 1 2 3 4
8. En tu opinion, Pese a que pueda parecer duro ni ahora ni nunca debe permitirse que las parejas 19 3 4 5 § 7 o il Rk abes i saniiniarbon it B noe: AEERIETF
homosexuales adopten nifies, ya que puede resultar perjudicial que ambos padres sean del mismo sexo. e — S———— e
9. En tu opinidn, Es mas adecuado que el varon tome a iniciativa en las relaciones sexuales. 12 3 4 5 6 7 il e ol Tl
29. Debo decir siem pre ka verdad. 1 o 3 4
10. Entu opinidn, Deberia permitirse a los chicos y chicas elegir ibremente su orientacion sexual: 19234 5 § 7 30 Prada Eanor newiess e e 15 sponder U praguak el cuaunda yo quiens. I N
heterosexualidad, bisexualidad u homosexualidad. 31. Me molesto faciimente. 1 2 3 4
32. Me agrada hacer cosas para bos demés. 1 2 3 4
11, Entu opinion, Por su propia naturaleza, el varon necesita masturbarse mas que la mujer. 1823 H R D L P e T e T
sy . . ” 34. Pienso que soy el [la mejor en tode ko que hago. 1 2 3 4
12. Entu opinion, Deberia considerarse nomal que una persana homosexual (hombre o mujer) fuese o )
residente de obiemo 1 2 3 4 5 6 7 3%5. Para mi es faci decirle a las personas como me siento. 1 2 F 4
v g i 36 Cuando respondo preguntas dificles trato de pensar en muchas soluciones 1 2 3 4
13. Entu opinion, A pesar de todo el respeto que merecen, es natural que no se permita el matrimonio 1903 4 5 5 7 e e e o8 &g 4
antre homosexuales. 38. Soy buenofa resolviendo problemas 1 2 3 4
359. No tengo dias malos. 1 2 3 4
14, Entu opinidn, En general, los varones suelen tener impulsos sexuales més fuertes. 12 3 4 5 6 7 A0 M e dcisa hos'choiidis s seiaanlon. 1 2 3 4
" r - 4. facil 2 2 3 4
Confinua en Ia pagina siguiente. e e !
42. Puedo darme cuenta cuando mi amigofa se siente triste 1 2 3 4
43, Cuando me molesto actlo sin pensar, 1 2 3 4
44 5& cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen nada 1 2 3 4

Continua en la péging siguiente.

2CAIG; de Sola, A, Martinez, |, Melia, JL. (2003)

*BarOn ICE- MA; Ugarza. Ny Pajares, L {2004).



Qué nos ha dado Evalua+? IV

Supresion de escalas

ESCALA DE INTENCION DE USO DEL PRESERVATIVO
ESCALA DE NORMA SUBJETIVA

E  En las siguientes frases contesta independientemente de que tengas o no experiencia
sexual. Por favor, pignsalo y responde de la forma més realista posible:

B Valora dal 0 al 6 la aplnln&n due tienen s amigosias sobre el preservative y ol coilo

Responde marcando con un circulo o con una “X" el nimero de |a escala que mejor refleje iI'IIEI'I'I.III'lpidﬂ.

tu respuesta, es decir tu grado de acuerdoe o desacuerdo con las siguientes afirmaciones:

1= Ninguna intencion 4= Bastante intencion (= Mo sé

2= Aguna intencion 5= Nucha ntencién 1= Tolalments destavorale 4= Fayorable.

#=Faca ntencien &= Total intancion 2= Muy desfaveratie. 5= Muy favorable.
1- Yo intentaré usar &l preservalive en la prdxima relacidn| 1 | 2 | 3 | 4 | B | B ¥ Desfavorable 6= Totaiments favarable
sexual.
2- Yo intentaré usar el presevative siempre que tengal 1 | 2 | 3| 4| & | B )
relacianes sexuales. Presarvativo Ol 123|458
3. Yo compearé preservativos para poder levarlos siempre
Encima, tlalalals!le Caito interrumpida bl 1213 45|68

4.- i tengo relaciones sexualés con mi panea estable utiizang
siempre el preservativa,

B Sefiala el grado de importancia que fiene para ti la opinidn de tus mejores amigos/as
con respecto al uso del preservativo y del colto interrumpido,

5.~ Sitengo relaciones sexuales con una persona que fengo

mucha amistad ulilzare siempre e presenvativo, 1lalalalsle 1= Nada Importane = Importante

B.- Si tengo relaciones sexuales con una persona conockda 2= Poco Impartante &= Muy Impartantz
utilizaré siempre el presenvativo i lalalals!e 3= Algo Impartantz, £= Totalmente Importants,

7.- Sitenge relasiones sexuales con una persena desconocida
ulilizaré siempre ¢ preserativo,
Prasenvativg 1 P13 4 8|6

.- 5i no tengo un preservativo a mand, renunciaria a tener
relaciones sexuales,

122|456 Coifo interrumpido i Z 3 4 B | 6




Qué nos ha dado Evalaa+? VI

Inclusidon de items del cuestionario de grupos focales

| Preguntes Intraduccio

SEXUALIDAD

1. Escriu de 5 a 7 paraules que tu relaciones amb el concepte "SEXUALITAT"

2. Senyala de I al 5, de més important (1) a menys important (5 les leves fonts de
informacié sobre Sexualitat,

- la famika:

- amics/gues:

- internet:

- televisid;

- genire escolar

3. Practiques la masturbacid {estimulacid estant solfsola)?
En ¢as que sl a quina edat has comengat a practicar-la?

RESPOM 51 HAS MANTINGUT SEXE EMN PARELLA SENSE COIT
{*C0IT= penetracia vaginal ifo anal)

1. Has mantingut sexe sense coit amb persones: (respon amb una sola creu)
[ del mateix sexe que el teu
[ de Ialire sexe
[ tant amb persones del meu sexe com de lale
2. Les practigues sexuals gue has mantingut han estat: (respon amb una o més crews)
[ petens i estimular per damunt |a roba
[ estimulacié dels genitats amb les mans
[J he rebut estimulacia oral dels genitals
[ he practicat estimulacié oral dels genitals

[ altres. Quines?

45. Indica 3 palabras que te vengan a la cabeza cuando se habla de sexualidad.

1 2. 3

46. En la practica, Jcual ha sido tu principal fuente de inf ion sobre lidad ( indica Gnicamente una respuesta)?
[ famiia [] pargja [] amigosfas [ internet [ television  [] escuedla [ literatura flibros y revistas)

RELACIONES PERSONALES
Indica con una X la linea vertical que mejor expresa tu situacion personal.

47 En tus relaciones de pareja habitualmente cuando téneis que tomar alguna decision importante...

[] Decido yo.

[[] Casi siempre decido yo
[[] Decidimos los dos.

[] Casi siempre decide él/ella
] Decide éfella

ORIENTACION SEXUAL

48, De estas opciones indica con la que mas identificadofa te sientes:

[] Heterosexual
[] Bisexual
] Homosexual
PRACTICAS SEXUALES
49, Indica si has realizado alguna de las siguienles praclicas sexuales:
Practica Sexual No Si  Edadinicio
Masturbacion a i mismo 0 [
Masturbacion a otros/as O O
Besos y caricias o [T
Sexo Oral O O
Penetracion Vaginal o O
Penetracion Anal ] O

50. ¢Podrias indicar el nimero de personas con quién has mantenido alguna de estas pricticas sexuales (sexo oral,
p ion vaginal ylo penetracion anal)?




Experiencia Evalua+:

B Cambio de modelo implica cambio de mentalidad.

E Primer ano: Ano de revision.

E Medir resultados - mas medios o implicacion de centros.




Experiencia Evalda+:

B Seguridad: ¢ Estoy interviniendo donde quiero intervenir?

E Saber si sirvo para algo: ¢,con qué intensidad estoy interviniendo?

E Legitimidad ante los centros.

E Legitimidad del discurso.
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