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EXPERIENCIAS PRÁCTICAS 
 
 ASOCIACIÓN: ASOCIACION DE LUCHA ANTI SIDA DE LAS ISLAS 

BALEARES 
 
 VARIABLE:  PROCESO    DÍA: 3 MARZO 2010 

  
 TEMA: EL PROYECTO DE INTERVENCIÓN EN PREVENCIÓN  

 
 BREVE DESCRIPCIÓN de la actividad realizada por tu asociación en relación al 

tema 
 
Una de mis tareas dentro de la asociación es la impartición de talleres de prevención de 
VIH/Sida,  a los institutos de Ibiza y Formentera. Estos van dirigidos a adolescentes con 
edades comprendidas entre 15 a 18 años. 
 
En ellos realizo una valoración  de los conocimientos  que tienen sobre VIH/Sida. A 
partir de ahí propongo dinámicas, como por ejemplo, una rueda de preguntas  y dudas 
que puedan tener sobre el tema a tratar, o sobre sexualidad. Éstas se resolverán al final 
de la clase, con lo que podrán observar que durante la explicación se le resolverán 
automáticamente algunas de las cuestiones que escribieron en la dinámica. 
 
En el transcurso del taller se les proporcionará la máxima información sobre VIH, sexo 
seguro,  vías de transmisión  y su respectiva prevención, así como también, la 
demostración de los diversos métodos barrera y métodos anticonceptivos. 
Con todo ello, nuestro objetivo es capacitar a los alumnos en la concienciación y 
sensibilización, como agentes de cambio. 
 
Al finalizar el taller se les hace entrega de material informativo y preventivo. 
 
 
 LECCIONES APRENDIDAS: 

 
 
BENEFICIOS OBTENIDOS 

 
DIFICULTADES ENCONTRADAS 

 
-Alta participación de los alumnos. 
 
-Interés sobre la concienciación del VIH. 
 
-Conocimiento, por parte del técnico, de 
las principales dudas de los adolescentes. 
 
 
 
 

 
-Falta de concienciación en el uso del 
preservativo. 
 
-Información errónea sobre sexualidad, y 
VIH. 
 
-Desconocimiento sobre demás ITS. 
 
 
 

 


