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Dinamica: 1 historia, 4 finals. Intencié i decisié cap a I's del condd

L'estructura de la dinamica que a continuacié es detalla és una proposta de treball que des del
Departament de Formacio i Prevencid de SIDA STUDI suggerim. Aquesta estructura, de la mateixa
manera que els conceptes clau que en ella s'inclouen, sén susceptibles de canvi segons el criteri de
I'educador/a. Qualsevol aportacio, comentari o dubte que vulgui compartir amb SIDA STUDI ens el pot fer
arribar a través de I'adreca de correu electronic x_prevencio@sidastudi.org.

Objectius:

e Treballar la sexualitat des d’una perspectiva positiva.

e Detectar aspectes que puguin condicionar la gestid de risc en les relacions
sexuals.

e Promoure que es verbalitzin els aspectes que facilitin i que no facilitin les
decisions que prenem sobre I'Us del condé.

o Facilitar I'expressié de pors, desitjos i dubtes sobre Sexualitat en les
relacions d’amistat i de parella.

e Afavorir la percepcid de I'elevada influencia del génere en la nostra manera
de pensar i en el nostre comportament, evidenciant la seva naturalesa
cultural/social.

Durada: 45 — 60 minuts.
Destinataris: Joves (dins i fora de I'ambit escolar).

Espai: Una sala suficientment amplia perqué els/les nois/es puguin seure
comodament.

Material: PC, projector i DVD 1 historia, 4 finals®.

Metodologia: Visionat de DVD per parts i debat dirigit.

! Aquesta dinamica ha estat elaborada per SIDA STUDI com a part d'una accié educativa global. Els
conceptes clau que en ella es treballen es basen en moltes ocasions en els coneixements adquirits en
altres dinamiques anteriors (segons I'ordre en I'esquema de I'accié educativa que SIDA STUDI proposa).
Si es vol treballar amb aquesta dinamica de manera independent, SIDA STUDI recomana que es revisin
els conceptes clau tractats en la resta de dinamiques per poder incloure-hi aquells que tinguin relacié amb
els que es tracten aqui.

2 SIDA STUDI. 1 historia, 4 finales;1 historia, 4 finals [enregistrament video]. Barcelona: SIDA STUDI,
2008. 10 min. Consultable a: http://www.youtube.com/watch?v=7C7rOZB5IJ.
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Desenvolupament de I'activitat:

Iniciem la dinamica explicant al grup de nois/es I'argument del DVD que projectarem.
El curtmetratge relata la historia d'una parella que es reuneix a casa d’'un d'ells per
veure una pel-licula a I'ordinador. A continuacié se’'ns mastren quatre possibles finals
de la historia (cadascun d’ells precedit pel titular Final 1, Final 2, Final 3 o Final 4
segons correspongui). Un cop explicat el funcionament es comencara amb el visionat
del curtmetratge. Després de cada final, 'educador/a detindra la projeccio i iniciara un
debat dirigit sobre els conceptes clau relacionats amb aquest desenllag. A més a més,
durant cada debat s’analitzara:

¢ Si els personatges porten o no condoé i perqué.

e Si el fan servir o no i el perque.

e Que volia cadascun dels personatges i com podrien sentir-se si acaben
fent alguna cosa que no és allo que pretenen.

e Qué guanyen i qué perden cadascun d'ells si no fan servir el condo
(segons correspongui).

Un cop finalitzat el debat es continuara amb la projeccié del seglent final i es repetira
el procés.

Alternatives:

e Si l'educador/a ho creu necessari, pot realitzar-se el visionat del DVD de manera
continua sense detenir la projeccié en cada final i realitzar el debat grupal un cop finalitzat el
curtmetratge.

e Sino hi hagués possibilitat de comptar amb un reproductor de DVD per al visionat del
curtmetratge, podria utilitzar-se una transcripcié dels dialegs impresos. S'inicia la dinamica
dividint el grup gran en 4 subgrups. A cada un dels subgrups se’ls entregara una fitxa amb la
transcripcié de només un dels finals (mirar annex). Cada grup petit debatra Gnicament sobre
un dels finals analitzant:

» Si ellla protagonista porta 0 no condd i perque.

» Si el fan servir o no i perque.

» Que volia cada un dels personatges protagonistes i com podrien sentir-se si
acabessin fent alguna cosa que no és allo que pretenien.

» Quée guanya i qué perd cada un si fa servir o no fa servir el condé (segons
correspongui).

A continuacié tornara a formar-se el grup gran, i, final per final, es posaran en comu les
conclusions a les quals ha arribat cada subgrup. Finalment, els/les educadors/es explicaran
aduells continguts relacionats amb cadascun dels finals.

Rol de I'educador/a: Exposar una situaci6 amb diferents possibles finals, guiar els
subgrups en la identificaci6 dels avantatges i inconvenients de cadascun d'ells.
Moderar la posada en comu proposant reflexions, preguntes sobre exemples de casos
reals.

Escales relacionades®: Autoeficacia i percepci6 de control; Costs i beneficis; Actituds
envers les mesures preventives; Percepcio de risc i gravetat.

® Les Accions Educatives de SIDA STUDI es basen en el Model ASE (Action Self-Efficacy) proposat per
De Vries (1988) com un marc conceptual. Les dinamiques que les integren i que aqui descrivim es
fonamenten sobre un conjunt d’escales, nivells o dimensions que es deriven d’aquest marc teoric i que
SIDA STUDI recull durant la seva avaluacié de resultats. Aquest conjunt de dimensions sobre les quals
SIDA STUDI cimenta les seves intervencions corresponen a: Autoeficacia i percepcié de control, Costs i
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Conceptes Clau:

Generals:

La presa de decisi6 individual sobre I'is del preservatiu com un procés complex
de balan¢ entre guanys i perdues circumscrites a una situacié determinada.
Importancia de reflexionar sobre aguests elements amb anterioritat.

La intencionalitat com una variable més que influeix en la negociacié del condo.
L’Gs del preservatiu en una situacié determinada no depén exclusivament de la
intencié prévia d'utilitzar-lo. La intencionalitat és només una variable més a
tenir en compte.

Els errors com a part de I'aprenentatge.

La manera d’establir relacions amb els/les altres com a variable moduladora
que pot afectar en la negociacio6 del preservatiu.

La negociaci6 del condé com a procés format per variables que faciliten i
variables que poden dificultar I'acord entre dues o0 més persones que tenen la
seva propia intencionalitat d’us del preservatiu.

Importancia del nostre entorn social i de la pressié del grup d’iguals a I'hora
d’adoptar una determinada conducta.

Plaer fisiologic vs plaer integral. El preservatiu com a inhibidor de part del
nostre plaer fisiologic pero potenciador del nostre plaer a un nivell més “holistic”
(alliberant la ment de preocupacions sobre els possibles riscs, el preservatiu
permet centrar-nos en les nostres fantasies, en com desenvolupar-les, a jugar
com ens vingui de gust, a comunicar-nos, a observar, a observar-nos,
aprendre; en definitiva, a sentir a un nivell més complet). El condé doéna
tranquil-litat per aprofitar i gaudir de la nostra sexualitat.

No es persegueix avaluar els finals del curtmetratge a una escala bé/malament
(quin dels finals és millor i quin és pitjor), sin6 saber quin d’ells s’ajusta més a la
realitat dels participants i perque.

No criminalitzar els comportaments dels personatges.

Per qué vull tenir relacions sexuals? i Com vull viure la meva sexualitat? Com a
guestions base sobre les quals poder construir la nostra presa de decisio sobre
quin meétode preventiu emprar i sobre com negociaré la utilitzacié d’aquest
metode.

Treballar i potenciar [I'anticipacié de les consequéncies (sobretot les
relacionades amb els sentiments dels personatges). Buscarem ampliar la
perspectiva en el temps i ens ajustarem a l‘aqui i ara de la situacio plantejada
al curtmetratge.

El génere com a condicionant en la presa de decisions.

beneficis, Coneixements, actituds cap a les mesures preventives, Norma subjectiva i Percepcié de risc i

gravetat.
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Especifics per a cada final:

e L’Us de metodes de prevencié diferents com a reflex de les diferents prioritats
de cada un dels personatges protagonistes de la historia a I'hora decidir quin
meétode utilitzar i si fer-lo servir o no ( (FINAL 1: No hi ha cond6. La noia pren
pindoles anticonceptives)

¢ El llenguatge com a metode de persuasio, pressio (i inclis manipulacié) durant
el procés de negociacié. (FINAL 1: No hi ha condé. La noia pren pindoles
anticonceptives/ FINAL 2: Hi ha condo6. El noi s’estima més sense)

e L’arribada a acords no equitatius com a reflex de I'establiment de relacions de
poder no igualitaries durant el procés de negociacié del preservatiu i la seva
vinculacio amb el génere. (FINAL 1: No hi ha condd. La noia pren pindoles
anticonceptives/ FINAL 2: Hi ha condé. El noi s’estima més sense)

¢ La pindola anticonceptiva com a métode de prevencié d’embarassos perd no
del VIH (FINAL 1: No hi ha cond6. La noia pren pindoles anticonceptives)

e La confianca, l'autoestima i I'experiéncia com algunes de les multiples variables
que influeixen en l'establiment d'un acord equitatiu durant el procés de
negociacié del preservatiu. Potenciar el reconeixement d'aquells factors que
afavoreixen els processos de negociacié més equitatius. (FINAL 3: Hi ha condé
i el fan servir)

e Les practiques sexuals com un ventall variat i diversificat on la penetracio
vaginal és una d'un ampli nombre de possibilitats. (FINAL 4: No hi ha condé.
Realitzen practiques sexuals segures que no impliquen I'Gs del preservatiu)

e Importancia no només de qué se n'aprén, sind també de com se n'aprén. Un
ambient distés de comunicacié facilita un aprenentatge de més qualitat, i
viceversa. (FINAL 4: No hi ha condé. Realitzen practiques sexuals segures que
no impliquen I'Gs del preservatiu)
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