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La asignatura Educación para el desarrollo personal y la ciudadanía1 en la Educación 
Secundaria Obligatoria tiene como objetivo el desarrollo, entre otras, de las siguientes 
capacidades, que coinciden con los planteamientos de la Acción Educativa de SIDA 
STUDI  Prevenir para Disfrutar:  
 
Aprender a ser y actuar de forma autónoma 
 
Conocer y aceptar críticamente la propia identidad, las características y experiencias 
personales, desarrollar la autoestima, la autogestión de las emociones y conductas y 
la toma de decisiones, respetando las diferencias con los otros y desarrollando la 
capacidad de diálogo y la empatía. 
 
Desarrollar la afectividad en todos los ámbitos de la personalidad y en las relaciones 
con los otros, desde el respeto, la confianza y la igualdad, rechazando los prejuicios, 
los estereotipos y las relaciones basadas en el dominio del otro. Reconocer y 
desarrollar actitudes saludables, identificando las prácticas de riesgo. 
 
Reconocer los valores del esfuerzo personal, aprendiendo de los propios éxitos y 
asumiendo los errores y los riesgos con la responsabilidad que implica el uso de la 
libertad de elección. 
 
Desarrollar la capacidad crítica y la iniciativa personal, asumiendo responsabilidades y 
actuando con autonomía en la vida cotidiana y en las relaciones de grupo, aplicando 
las normas de convivencia. 
 
Aprender a convivir 
 
Aprender a pensar y a comunicar los sentimientos, emociones y opiniones ejercitando 
las habilidades asertivas, desde el respeto por las diferencias con los otros. 
 
Participar en actividades de grupo con una actitud solidaria y respetuosa, usando el 
diálogo y la mediación para abordar los conflictos. 
 
Reconocer las diferencias de género como un elemento enriquecedor de las 
relaciones interpersonales. Valorar la igualdad de derechos de hombres y mujeres en 
la familia y en cualquier otro ámbito de relación. 
 
 
  

                                                 
1 Currículum de la asignatura Educación para la ciudadanía, según el Decreto 143/2007, de 26 de junio, publicado en el 
DOGC núm. 4915, 29/6/2007 
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Aprender a ser ciudadanos y ciudadanas en un mundo global 
 
Identificar y rechazar las situaciones de injusticia y discriminación, en razón de género, 
origen o creencias, dentro y fuera del propio entorno. 
 
Identificar los rasgos básicos del lenguaje de la publicidad y de los medios de 
comunicación e interpretar críticamente sus mensajes, valorando la incidencia que 
tienen en la propia toma de decisiones. 
 
Todos estos aspectos, que forman parte del currículum de la asignatura Educación 
para la Ciudadanía, se trabajan en las tres sesiones de la Acción Educativa Prevenir 
para Disfrutar de SIDA STUDI. 
 
 

 
SIDASTUDI 

Asociación declarada de utilidad pública 
Bisbe Laguarda, 4 – 08001 Barcelona 

Tel: +34 93 268 14 84 - Fax: +34 93 268 14 84  
 www.sidastudi.org   
 

 
Licencia Creative Commons. Reconocimiento-No comercial-Compartir bajo la misma licencia 2.5 España

 

http://www.sidastudi.org/
http://www.sidastudi.org/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/es/deed.es

