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La asignatura Educacion para el desarrollo personal y la ciudadania® en la Educacion
Secundaria Obligatoria tiene como objetivo el desarrollo, entre otras, de las siguientes
capacidades, que coinciden con los planteamientos de la Accion Educativa de SIDA
STUDI Prevenir para Disfrutar:

Aprender a ser y actuar de forma autbnoma

Conocer y aceptar criticamente la propia identidad, las caracteristicas y experiencias
personales, desarrollar la autoestima, la autogestion de las emociones y conductas y
la toma de decisiones, respetando las diferencias con los otros y desarrollando la
capacidad de dialogo y la empatia.

Desarrollar la afectividad en todos los ambitos de la personalidad y en las relaciones
con los otros, desde el respeto, la confianza y la igualdad, rechazando los prejuicios,
los estereotipos y las relaciones basadas en el dominio del otro. Reconocer y
desarrollar actitudes saludables, identificando las practicas de riesgo.

Reconocer los valores del esfuerzo personal, aprendiendo de los propios éxitos y
asumiendo los errores y los riesgos con la responsabilidad que implica el uso de la
libertad de eleccion.

Desarrollar la capacidad critica y la iniciativa personal, asumiendo responsabilidades y
actuando con autonomia en la vida cotidiana y en las relaciones de grupo, aplicando
las normas de convivencia.

Aprender a convivir

Aprender a pensar y a comunicar los sentimientos, emociones y opiniones ejercitando
las habilidades asertivas, desde el respeto por las diferencias con los otros.

Participar en actividades de grupo con una actitud solidaria y respetuosa, usando el
dialogo y la mediacion para abordar los conflictos.

Reconocer las diferencias de género como un elemento enriquecedor de las
relaciones interpersonales. Valorar la igualdad de derechos de hombres y mujeres en
la familia y en cualquier otro ambito de relacion.

! Curriculum de la asignatura Educacién para la ciudadania, segtn el Decreto 143/2007, de 26 de junio, publicado en el
DOGC num. 4915, 29/6/2007
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Aprender a ser ciudadanos y ciudadanas en un mundo global

Identificar y rechazar las situaciones de injusticia y discriminacion, en razén de género,
origen o creencias, dentro y fuera del propio entorno.

Identificar los rasgos basicos del lenguaje de la publicidad y de los medios de
comunicacion e interpretar criticamente sus mensajes, valorando la incidencia que
tienen en la propia toma de decisiones.

Todos estos aspectos, que forman parte del curriculum de la asignatura Educacién
para la Ciudadania, se trabajan en las tres sesiones de la Accion Educativa Prevenir
para Disfrutar de SIDA STUDI.
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